PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z FIZYKI = WYMAGANIA

DLA UCZNIOW KLAS | NA ROK SZK.2010/2011

EDUKACYJNE

WYKONUJEMY POMIARY

Wymagania konieczne — ocena

Wymagania podstawowe— ocena

Wymagania rozszerzone— ocena

Wymagania dopetniagce— ocena

dopuszczajca dostateczny dobra bardzo dobra

UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:

» wie, ze diuga¢ i odlegtai¢ > potrafi wyznaczy objetos¢ ciata | > wie, ze jednostl podstawow » potrafi uzasadii dlaczego
mierzymy w milimetrach, 0 nieregularnym ksztaicie diugcéci w Sl jest metr, po obliczeniwredniej
centymetrach, metrach lub za pomog menzurki, > potrafi przeliczé jednostki arytmetycznej wynik
kilometrach, > wie, ze 0° w skali Celsjusza diugdici zaoknglamy do rzdu wielkaici

» potrafi zmierzy diugasé¢ odpowiada temperaturze > wie, w jakim celu wykonuje si najmniejszej dziafki,

i odlegicie, topnienia lodu, 400 kilka pomiaréw dtugéci » potrafi przeliczé jednostki

» potrafi obliczy pole temperaturze wrzenia wody, i obliczasredni arytmetyczy powierzchni i obgtosci,
kwadratu, prostaka > wie, ze naukowcy postugajsic | » Wie, ze doktadné¢ pomiaru jest | > potrafi wykaza,
i tréjkata, skah Kelvina, réwna najmniejszej dziatce skali ze At = AT,

> potrafi zmierzy temperatuf | > wie, ze w skali Kelvina przyrzadu pomiarowego, » potrafi odszukainformacije
Zza pomog termometru, 0 K odpowiada—273C, > potrafi okrdli¢ doktadnd¢ o r&nych skalach i rodzajach

> potrafi wymient kilka > wie, ze 1°C=1K, pomiaru wykonanego termometrow
rodzajow termometrow. > potrafi przelicza stopnie wskazanym termometrem, > potrafi poprawnie postugiva

» zna najwaniejsze jednostki Celsjusza na kelwiny potrafi wyjani¢, co to znaczy, sic wag laboratoryjn,
czasu, > i odwrotnie ze wszystkie zdarzenia zachadz > potrafi sporadzi¢ wykres

» potrafi Wymie_né prz_yrZa(dy > potrafi wyznaczy odstp w jakims odstpie (przedziale) zaleznosci F,(m),
stuzace do mierzenia czasu, (przedziaf) czasut, czyli czas czasu, > potrafi obliczy kazda z

> potrafi wykona pomiar trwania jakiegé zdarzenia, > wie, ze jednostl podstawow wielkosci wyskpujacych we
czasu, , | » potrafi przelicza sekundy na czasu w Sl jest sekunda, wzorze F. = mg , jesli zna dwie

» z codziennegaycia potrafi minuty | godziny i odwrotnie, » potrafi pod& dokladnd¢ zegara, *C
poda przyklady czynnéci | 5. \iie "co to znaczyze stoper jest | > Potrafi poda zakres | N pozo?_tas_. g i
wykonyvyanych Z réng wyzerowany, dok%adndé s_zybk_dciomierza. Sg}éii;?: 's’ﬁglr:i éiens izyczny

28 Szy PoJ ze jeden samochdd jedzie asy, . wielkosci Wvskpuiacvch we
wyraza st w m/s i km/h, szyhciej, a drugi woiniej, > wie, ze podstawow jednosti SCI wyskpujacy

> wie,ze dp pomiaru > wie, ze szybké¢ oznaczamy masy w Sl jest k|Iog_ram, wzorze p -F , j&sli zna dwie
szybkaci pojazdow stiag symbolemu > potrafi podé zakres i S
szybkdciomierze, > potrafi na na’jprostszych doktadna¢ wagi, pozostate.

» potrafi odczytd szybkdé przykladach wyznaczyw > potrafi wyjani¢, co to znaczy, | » potrafi obj@ni¢, co to znaczyze

na szybk&ciomierzu
» wie, ze do pomiaru masy

pamkci szybkd¢ na podstawie
pomiaru odlegtéci i czasu

ze sita jest wielkécia
wektorows,

m
— =const,
\'




stuza wagi,

potrafi wykon& wazenie

i odczyt& na skali mas
ciala

wie, ze mag wyrazamy

w gramach, kilogramach

i tonach,

wie, ze Ziemia przyciga
wszystkie ciata,

wie, ze do opisu tego
przyciagania postugujemy
si¢ pojeciem sity cezkosci,
wie, ze wartgé sity
wyrazamy w niutonach,
potrafi zmierzy site
sitomierzem

potrafi zmierzy cisnienie za
pomog cisnieniomierza lub
barometru

wie, ze ciknienie wyraamy
w pascalach.

wie, ze substancje ifig Si¢
gestdscia,

potrafi odczyta gegstasé
substancji z tabeli,
poréwnupc ciezary klockéw
o jednakowej olgjtosci,
potrafi wskaz4, ktory z tych
klockow ma wekszy
gestase,

wie, ze mierac mas,
dokonujemy pomiaru ikzi
substanciji,

wie, ze mag oznaczamy
symbolenmm,

potrafi wyjani¢, dlaczego wagal
przed wyciem musi by
wyzerowana ,

wie, ze sik oznaczamy

symbolemF ,

potrafi wymiené kilka innych

sit wystepujacych w przyrodzie,
potrafi obliczy wartc¢ sity
ciezkosci za pomog wzoru
F.=mg,

wie, ze wspotczynnik

g =10N/kg .

wie, ze cinienie oblicza s,
dzielgc wartag¢ sity nacisku
(parcia) przez pole powierzchn
Zna wymiar paskala,

wie, ze cinienie atmosferyczne
wynosi okoto 1000 hPa.

potrafi wykon& pomiary
objetosci ciat o coraz wikszej
masie i zapisaje w tabel,

wie, 7e 10 =

, 28 V =P,
wie, ze gstas¢ wyrazamy w
g/cm® i kg/m®,
wie, ze gstas¢ wody wynosi
1g/cm® lub 1000kg/m®,
wie, ze gstas¢ informuje nas o
tym, jaka jest masa 1crtub
1m*® danej substangji.

potrafi wykon& doswiadczenie
wskazujce,ze wartgé sity
przyciggania rénie tyle samo
razy, ile razy rénie masa ciata,
potrafi podé doktadnd¢

i zakres dinieniomierza,

zna jednostki &dace
wielokrotndciami Pascala,
potrafi dobré odpowiednie
jednostki w uktadzie
wspotrzdnych,

na podstawie danych z tabeli
potrafi sporadzi¢ wykres
zaleznosci m(V) ,

potrafi przelicza jednostki
gestasci,

potrafi wyjani¢, dlaczego

w réznych stanach skupienia tal
sama substancja mazrg
gestase,

potrafi objani¢, dlaczego okit
ptywa,

m ,
ze Wzoruv = p potrafi

obliczy¢ kazda wielkosé, jesli
zna dwie pozostale,

Znapc gestas¢ substancii, potrafi
sporzdzi¢ wykres zalenosci

dla tej substancji.




NIEKTORE WLA SCIWO SCI CIAL FIZYCZNYCH

UCZEN:
» potrafi wskaza przyktady
ciat w stanie cieklym, statym

UCZEN:

>

zna podstawowe wdaiwosci
ciat réznych stanach kupienia,

UCZEN:

>

potrafi zaproponowa
doswiadczenia pokazage

UCZEN:
» potrafi wyjasni¢ wyniki
doswiadcze, w ktérych

i gazowym, » potrafi podé przyktady rézne wiaciwosci substancji demonstruje giwtasciwosci ciat

» umie poprawnie nazwa wykorzystania wiéciwosci w r&nych stanach. statych, cieczy i gazow,

i rozr&ni¢ nastpujace substancji w codziennyryciu, | » wie, ze podczas topnienia i » potrafi opisaé zjawisko wrzenia,
zjawiska: topnienie, » potrafi wyjani¢, co nazywamy krzepnkcia zmienia si objetos¢ | »  potrafi obja@ni¢ anomalig
krzeprgcie, parowanie temperatus topnienia ciala, rozszerzaln& wody,

i skraplanie, substanciji, > wie, na czym polega sublimacja » potrafi obj@ni¢ znaczenie

» potrafi poda& przyktady » potrafi wskaza przyktady i resublimacja, przebiegu zjawiska
wymienionych zjawisk, zjawiska rozszerzalioi > wie, ze szybkdé¢ parowania rozszerzalngci wody w

» wie, jakie zmiany oljtosci temperaturowej ciat w gdych cieczy zaley od temperatury, przyrodzie.
zachod3z przy zmianach stanach skupienia, > wie, ze temperatura wrzenia
temperatury, > wie, ze w dziataniu termometru zalezy od cinienia.

> wie, rézne substancje cieczowego wykorzystujei | »  potrafi wyjasni¢ zachowanie
rozszerzaj sic zjawisko rozszerzalrioi tasmy bimetalicznej,
niejednakowo. temperaturowej cieczy > znajej zastosowania,

» na podstawie diagramow potrafi
poréwnywa rozszerzalng
réznych substancji.

CZASTECZKOWA BUDOWA MATERII

UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:

» wie, ze materia zbudowana | » wie, na czym polega dyfuzja, | » potrafi podé przyktady » potrafi wyjani¢ dlaczego
jest z casteczek, ktore > wie, ze szybké¢ dyfuzji zalery wystepowania zjawiska dyfuzji dyfuzja w cieczach zachodzi
nieustannie poruszagie, od temperatury, w przyrodzie, wolniej niz w gazach.

» wie, ze fakt,ze ciala statle i | » wie co to g sity spojndci » zzycia codziennego » potrafi wyjasnié¢, dlaczego
ciecze nie ,rozlatuj si¢” i przylegania, potrafi pod& przyktady zjawisk cisnienie gazu w zbiorniku
wynika z dziatania sit > wie, co to jest pierwiastek, wynikajacych z istnienia sit zalezy od iloéci gazu, objtosci i
mi¢dzyczsteczkowych, > wie, co to jest zwizek migdzyczsteczkowych. temperatury.

» maswiadoma¢ rozmiaréw chemiczny, » potrafi wymient kilka
czgsteczek w poréwnaniu z | »  potrafi opisa réznice pierwiastkow,
rozmiarami przedmiotow w budowie ciat statych, cieczy | » potrafi wymient kilka
makroskopowych, i gazéw, zwigzkdéw chemicznych,

» wie, ze czsteczki sktadaj » wie, ze gaz w zbiorniku na > potrafi obja@ni¢, co to znaczy,

sie z atomow.

skutek uderzeczysteczek o
$cianki wywiera parcie.

ze ciato state ma budaw
krystaliczry,




JAK OPISUJEMY RUCH?

UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
» wie, ze polazenie ciata > potrafi poda przyktady » potrafi dobré& najbardziej » potrafi samodzielnie dob¢a
i zmiare tego potaenia uktaddéw odniesienia, korzystny uktad wspoteinych uktad odniesienia, zwzat z
mozna opisé tylko > wie, ze z ukladem odniesienia we wskazanym uktadzie nim uktad wspoétrzdnych i
wzgledem innego ciata, mozna zwihzat dowolmn liczbe odniesienia, opisa w tym uktadzie poteenie
» potrafi odczytd wspohzdne uktadow wspotrzdnych, potrafi obj&ni¢, co to znaczyze i zmiare potazenia dowolnego
potozenia ciata w uktadzie | > potrafi podé przyktady zzycia ruch i spoczynekaswzgledne, ciata,
jedno- i dwuwymiarowym, codzienneg@wiadczce o sprawnie przelicza jednostki potrafi wypowiedzié definicje
» odr&nia cialo spoczywage wzgledndici ruchu, drogi, ruchu, jako zmiany pol@nia w
od ciata poruszagego st » potrafi wy¢ symbolu delty do potrafi wyjani¢, do czego i w przyjetym uktadzie odniesienia,
we wskazanym uktadzie zapisu przedziatu czasit i jaki sposéb gywamy symbolu potrafi obja&ni¢, co to znaczyze
odniesienia, zmiany wspotrzdnej Ax , A, dwie wielkdici s3 do siebie
» rozr&nia pogcia ,tor” > potrafi wykon& doswiadczenie na podstawie wynikow wprost proporcjonalne,
i ,droga”, polegajice na pomiarze drog doswiadczenia potrafi na podstawie wynikow
» odr&nia ruch prostoliniowy przebytych przez ciato w stwierdzt, ze badany ruch jest doswiadczenia potrafi
od krzywoliniowego, jednakowych odspach czasu, ruchem jednostajnym, przygotowa ukfad
» ha podstawie znajonci > na podstawie danych w tabeli na przyktadzie wynikow wspotrzdnych i poprawnie go
wspotrzdnych x, i X, potrafi zaznaczyw uktadzie doswiadczenia potrafi obfic, opis&,
potrafi obliczy Ax wsp6trzdnych punkty o co to znaczyze _droga jest potrafi_objanié,_dlacz_ego w
> wie, ze jeli ciato w wspotrzdnychx i t, Wpros_t proporc;_onaln_a do czasu, ruchu jednostajnym iloraz
jednakowych odspach > potrafi naszkicowawykres potrafi uzasadidiwymiar S_ const
i zaleznosci drogi od czasus(t jednostki szybksci ’
czasu przebywa jednakowe 08 g (t) . > t
drogi, to porusza giono w ruchu jednostajnym, potrfe\ﬁ §porad2|c wykres potrafi przeksztataajednostki
ruchem jednostajnym, > wie, ze w ruchujednostajnym zalenosci u(t), szybkdci,
> na podstawie znajondci S znapc szybka¢ potrafi potrafi obliczy kazda z
drogi przebytej np. w jednej U=t sporadzi¢ wykres zalgnosci wielkosci wyskpujacych we
minucie potrafi podadrogz | | Lo o zebyh przez drogi od czasu, s . )
przebyy w dowolnym czasie cia}én oblicz%rrr)\ K c?le potrafi uzasadiikonieczngé wzorzeuv s znajc dwie
w ruchu jednostajnym, . My jak p wprowadzenia mdkosci jako ;
> wie, ze szybké¢ wyrazamy powierzchni prostaita pod wielkosci wektorowej, pozostaie ,
w m/s i km/h, wykresemu(t), wie, ze stowo ,predkosc” potrafi poda przykiad
> znajc szybkdé potrafi > potrafi obliczy t¢ drog, oznacza w fizyce pdkosé wektorow przeciwnych,
: » potrafi w konkretnym przypadk i ¢ — wie, ze do opisu ruchéw
pod& drog; przebya p ym przyp chwilowa, a szybké¢ — to K lini h dza si
w jednostce czasu, narysowa wektor o poprawnym wartas¢ predkosci, fz>|’|ZV9 ]r]l!owyc wprowadza gl
> potrafi poda cechy wektora kierunku, zwrocie, wartei i WIeIkosc Tizyczm zwary
predkosci, punkcie zaczepienia, przemieszczeniem,
> wie,ze w ruchu jednostajnym




potrafi w konkretnym
przyktadzie opisacechy
wektora pedkosci, ktory
wczesniej zostat
narysowany,

w prostych przyktadach
potrafi obliczy szybka¢
sredni,

rozr&nia szybkéé
chwilowy i szybka¢ sredni,
potrafi rozpoznana
przyktadach ruchy
przyspieszone i opgfiione
(przyspieszajcy samochad,
hamujcy pocig),

wie, ze jezeli wartas¢
predkosci wzrasta, to ciato
porusza s ruchem
przyspieszonym, gdy
wartas¢ predkosci maleje,
to ciato porusza siruchem
op&nionym,

z wykresuu(t) potrafi
odczyta szybkdé ciata

w danej chwili,

z wykresu potrafodczyta
przyrost szybkéci we
wskazanym przedziale
czasu,

na podstawie wykresu(t)

potrafi wykaza, ze Av jest
jednakowe w jednakowych
przedziatach czasu,

wie, ze w ruchu
przyspieszonym, w
jednakowychprzedziatach
czasu cialqprzebywa coraz
wigksze drogi,

prostoliniowym pedkosé jest
stala,

wie, co to jest szybkad
chwilowa,

wie, ze szybkdé¢ chwilowg
odczytujemy na
szybkaciomierzu,

wie, co to jest prdkos¢
chwilowa,

wie, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym w kalej
jednostce czasu szybio
wzrasta jednakowo,

potrafi narysowéa wykres
zaleznasci u(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego,
potrafi pod& jednostki
przyspieszenia,

wie, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonyma = const,
potrafi objgni¢, co to znaczyze
wartas¢ przyspieszenia wynosi

np. 2nys*,
wie, w jakim przypadku wolno

v
korzyst& ze wzorua = T

wie, ze ciala spadajna Ziemé
ruchem jednostajnie
przyspieszonym z
przyspieszeniem o waKci
okoto 10m/s”,

wie, ze drog w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
obliczamy, jak pole powierzchn
pod wykresenu(t),

potrafi opisé doswiadczenie, na
podstawie ktérego spadza s¢
wykres zalenosci u(t) w ruchu
jednostajnie przyspieszonym,
potrafi obja@ni¢ wzor na wartéé
przyspieszenia,

wie, ze przyspieszenie jest
wektorem,

potrafi przeliczé jednostki
przyspieszenia,

potrafi obliczy kazdg z
wielkosci wystepujacych we

v o, ,
wzorzea=T , j&sli zna dwie

pozostale,

potrafi objgni¢, co to znaczyze
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym(u, = 0)
uzyskana szyblkg jest wprost
proporcjonalna do czasu trwan
ruchu,

wie, ze drog w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
(v, =0) mazna obliczy ze

1
Wwzoru a = Eat2

umie sporzdzi¢ wykres u(t)
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie opfionego,
potrafi obliczy kazda wielkosé¢

1 I
ze wzorus=zuot , jesli zna

dwie pozostale.

w konkretnej sytuacji potrafi
narysowa odcinek stanowcy
wartos¢ przemieszczenia,
wie, ze w ruchach
krzywoliniowych pedkosé jest
styczna do toru w kalym
punkcie,

poréwnupc kilka wykresow
zalendici u(t) potrafi wskazé

ruch ciata, ktérego szybké
wzrasta najszybciej.

potrafi oszacowawartasé
przyspieszenia samochodu, w
ktérym jedzie, korzystag ze
wskaza szybkdgciomierza,
znajc warta¢ przyspieszenia,
potrafi sporadzi¢ wykres u(t),
wie, ze w ruchu przyspieszonyn
prostoliniowym kierunek i zwrot
przyspieszenia jest zgodny z
kierunkiem i zwrotem dkosci,
potrafi obliczy kazdg z

wielkosci wystiepujacych we

1., . .. .
wzorzea=§at , jesli zna dwie

pozostate,

wie, ze drogi przebyte w
kolejnych sekundach masie do
siebie jak kolejne liczby
nieparzyste i potrafi skorzysta
tej informaciji przy
rozwigzywaniu zada,

potrafi rozwhzywat zadania
obliczeniowe i graficzne z
wykorzystaniem poznanych
zaleznosci,




» wie, ze w ruchu
op&nionym, w kolejnych
jednakowych odgpach
czasu, ciato przebywa coraz
krétsze drogi.

Y V

potrafi obliczy te drog,

wie, ze w ruchu jednostajnie
op&nionym wartg¢ predkosci
w réwnych odstpach czasu
maleje jednakowo,

wie, ze drog w ruchu
jednostajnie opfionym a do
zatrzymania si, oblicza s¢ jak
pole powierzchni pod wykresern
u(t),

potrafi obliczy te drog,

wie, co to znaczyze ruch jest
niejednostajnie zmienny.

-

» potrafi uzasadii dlaczego do
opisu ruchu opinionego
wprowadza si wielkos¢ zwary
op&nieniem,




