WYMAGANIA EDUKACYJINE Z GEOGRAFII DO KLASY

Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny

podstawowy

rozszerzapcy

dopetniajacy

wykraczajacy

Potozenie oraz
srodowisko
przyrodnicze Polski

Polozenie
i granice Polski

Uczer poprawnie:

» wskazuje Polskna
ogolnogeograficznej
mapie Europy

e wymienia nazwy
panstw gisiadujcych z
Polslg i wskazuje te
panstwa na mapie
ogolnogeograficznej
* wymienia cechy
potozenia Polski

* wymienia zalety
potozenia Polski

» wymienia korzyci
wynikajgce

z nadmorskiego
potozenia Polski

Uczen poprawnie:

« charakteryzuje na
podstawie map
potozenie Polski na
$wiecie i w Europie
e wymienia nazwy
skrajnych punktow
Polski i wskazuje je
na mapie

* Opisuje przebieg
granicy hdowej
Polski na podstawie
mapy
ogolnogeograficznej
* Opisuje grani¢
morslky na mapie
ogolnogeograficznej

Uczen poprawnie:
* Opisuje potaenie
fizycznogeograficzne,
polityczne
i matematyczne Polsk
korzystajc z mapy
Polski, mapy Europy i
mapyswiata

* Opisuje potaenie
wlasnhego regionu na
podstawie
ogolnogeograficznej
mapy Polski

* opisuje wody
wewrgtrzne, morze
terytorialne oraz
wytaczna stref
ekonomiczg na
podstawie schematu i
mapy
ogolnogeograficznej
Polski

na podstawie
ogolnogeograficznej
mapy Polski i danych

* opisuje granice Polski

Uczer poprawnie:
* wyjasnia zalenosci
miedzy miejscowym
czasem stonecznym
i czasem strefowym i
urzedowym w Polsce
na podstawie mapy
stref czasowych
* okresla potazenie
matematyczne Polsk
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej
* oblicza rozcigtos¢
réwnoleznikowsy i
potudnikowg Polski
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej
* oblicza rénice
czasu stonecznego
migdzy skrajnymi
punktami Polski

statystycznych

Uczer poprawnie:
* ocenia potaenie
Polski w Europie i
anaswiecie

» wykazuje korzyci
wynikajgce

z potazenia Polski




Dziat programu Lp. Temat lekcji : ST wyma_ga’n = :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
2. |Budowa * wymienia nazwy * Opisuje na * przyporzdkowuje » charakteryzuje * analizuje
geologiczna gtownych jednostek podstawie tabeli nazwy pasm gorskich| gtéwne jednostki uwarunkowania
Polski tektonicznych Polski stratygraficznej do nazw orogenez, | tektoniczne Polski powstawania gor w
i wskazuje je na mapie | najwaniejsze w ktorych te gory » wykazuje zwazki Polsce
geologicznej wydarzenia powstawaty migdzy budowy
* wymienia nazwy er, w | geologiczne na * rozpoznaje rodzaje | geologicza a
ktérych wysgpity ruchy | terenie Polski wegla i charakteryzuje dziejami
gorotworcze * Opisuje proces warunki, w ktorych geologicznymi
e wymienia nazwy powstania wgla powstawat wgiel
gorotworéw kamiennego kamienny
kaledaiskich,
hercyaskich i alpejskich
oraz wskazuje je na
mapie Polski
3. | Zlodowacenia na|* wymienia nazwy * rozpoznaje formy | omawia * wyjasnia genez * analizuje i
obszarze Polski | zlodowacé i wskazuje | polodowcowe na uwarunkowania form polodowcowych poréwnuje cechy
ich zas¢g na mapie schematach i zlodowacé w Polsce krajobrazu
Polski wskazuje obszary iche opisuje warunki peryglacjalnego
* rozpoznaje gorskie wystepowania na powstania form i mtodoglacjalnego
formy polodowcowe na| mapie Polski polodowcowych
schematach
4. | Uksztattowanie |+ wymienia czynniki * omawia cechy * Opisuje na podstawig ¢ wykazuje pasow&t | poréwnuje cechy
powierzchni wewretrzne rzezby powierzchni | krzywej

na uksztattowanie
powierzchni Polski

* wymienia cechy rzdy
powierzchni Polski

* wymienia nazwy
punktow najwyej i
najnizej potazonych

w Polsce i wskazuje te
punkty na mapie

* rozr&nia
przedstawione na
ilustracjach formy

i zewretrzne wptywajce

mapy
hipsometrycznej
Polski

* Wymienia nazwy
pasow
uksztattowania
powierzchni

i wskazuje je na
mapie Polski

« charakteryzuje
poszczegodlne pasy
uksztaltowania

Polski na podstawie

hipsograficznej udziat
nizin, wyzyn i gér w
powierzchni Polski
« charakteryzuje na
podstawie mapy

korzystajc z mapy

hipsometrycznej cechypowierzchni Polski

rzezby powierzchni | ¢ wyjasnia wptyw
Polski wspotczesnych

« oblicza rénice procesow
wysokdaici geologicznych na
bezwzgédnej, uksztatltowanie

uksztattowania
powierzchni Polski
* wyjasnia wptyw
przeszidci
geologicznej na
uksztaltowanie

powierzchni Polski

hipsometrycznej

» wykazuje zalenosci

oraz genegrzezby
terenu
poszczegoblnych
pasow
uksztalttowania
powierzchni Polski




Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
rzezby terenu powierzchni w pomiedzy
Polsce wspotczesy rzezbg
 odczytuje na mapie Polski a wybranymi
hipsometrycznej wydarzeniami
wysokdsci wzglkdne geologicznymi
i bezwzgtdne
e wymienia nazwy
regionéw
geograficznych w
poszczegodlnych
pasach
uksztaltowania
powierzchni i
wskazuje te regiony
na mapie Polski
5. | Skaly i surowce |+ wymienia nazwy skat |erozpoznaje na * opisuje na podstawig ¢ opisuje i ocenia na | wykazuje zwizek
mineralne wystgpujacych w Polsce| podstawie fotografii| mapy rozmieszczenie| podstawie danych migdzy budowy
* klasyfikuje surowce lub okazéw gtowne | skat statystycznych geologiczia
mineralne ze wzghtu na| rodzaje skat powierzchniowych zasoby surowcow a wystpowaniem
ich gospodarcze wystepujacych * opisuje na podstawig mineralnych w Polsce surowcow
wykorzystanie w regionie i w Polsce mapy tematycznej « analizuje wptyw mineralnych
* wymienia przykltady | ¢ wskazuje na mapie| rozmieszczenie wydobycia surowcow
wykorzystania Polski obszary surowcow mineralnych na
surowcow mineralnych | wystepowania mineralnych srodowisko
skat w ré&nych surowcow « klasyfikuje skaty
dziedzinactrycia mineralnych wystepujace w Polsce
cztowieka ze wzgkdu na ich
* wymienia nazwy skat i pochodzenie
surowcOw mineralnych » wykazuje znaczenie
wystepujacych gospodarcze
W regionie swojego surowcow
zamieszkania mineralnych
6. | Klimat Polski » wymienia geograficzng « odczytuje na * wyjasnia wpltyw » wykazuje zwazek |+ poréwnuje klimat
czynniki wptywapce na | mapach czynnikéw miedzy Polski z klimatem
klimat Polski klimatycznych geograficznych na geograficznymi innych krajow
» wymienia nazwy mas | Polski przestrzenny | cechy klimatu Polski | czynnikami Europy




Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
powietrza rozklad temperatury| » analizuje przebieg | ksztattupcymi klimat
naptywapcych nad powietrza i opadow | izoterm lipca a cechami klimatu
Polsle atmosferycznych i stycznia na mapach | Polski
» odczytuje informacje | opisuje cechy klimatycznych Polski | « wyjasnia przyczyny
przedstawione na klimatu Polski oraz |« opisuje pogoel przestrzennego
klimatogramach swojego regionu ksztattoway przez zréznicowania
e wymienia nazwy * opisuje cechy poszczegoblne masy | temperatury
termicznych por roku w| klimatu powietrza naptywajce | powietrza oraz
Polsce przegciowego nad Polsk opadow
e wymienia nazwy e odczytuje z mapy | wyjasnia atmosferycznych
wiatrow lokalnych i dtugas¢ okresu wystepowanie w w Polsce
miejsce ich wegetacyjnego Polsce termicznych |« wykazuje wptyw
wystgpowania « kresli klimatogramy | por roku mas powietrza
na podstawie danycfr wyjasnia mechanizm| naptywapcych nad
liczbowych powstawania wiatru | obszar Polski na
halnego w gorach i ksztaltowanie si
bryzy morskiej nad pogody
Battykiem » wykazuje
* Opisuje zagreenia przegciowosé
wynikajace ze zmian | klimatyczry Polski
klimatu w Polsce * wyjasnia przyczyny
zréznicowania
przestrzennego
diugcici okresu
wegetacyjnego
7. | Wody * klasyfikuje wody * opisuje * opisuje cechy sieci |+ wykazuje asymetgi | » wykazuje zwazki
powierzchniowe | wystepujace w Polsce | rozmieszczenie rzecznej w Polsce dorzecza Wisly i migdzy budowy
i podziemne * wymienia nazwy kanatéw na * Opisuje genezmis Odry i wyjasnia geologiczn, rzezba
Polski gtownych rzek oraz ich | podstawie mapy jeziornych przyczyny jej powierzchni,
doptywow i opisuje ich | ogblnogeograficznej wystepujacych w powstania klimatem i

rozmieszczenie na
ogolnogeograficznej

e wymienia nazwy
gtéwnych kanatow i

Polsce
« opisuje funkcje

» wykazuje znaczenieg
gospodarcze kanatéy

stosunkami
vwodnymi w Polsce

mapie Polski wskazuje te kanaty | sztucznych jezior * ocenia stopiei
» wymienia nazwy wéd | na mapie Polski zaporowych sposoby
wystepujacych we e wymienia nazwy | ¢ wyjasnia znaczenie | wykorzystania wéd




Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
wlasnym regionie wybranych jezior i | gospodarcze wod powierzchniowych i
* poréwnuje wskazuje te jeziora | powierzchniowych podziemnych w
powierzchnie na mapie Polski » wykazuje znaczenie | Polsce
i gtgbokasci wybranych |« wyrdznia typy wod leczniczych
jezior genetyczne jezior | przedstawia sposoby
* klasyfikuje wody Polski wykorzystania wod
podziemne * opisuje podziemnych
* Opisuje gospodarcze | rozmieszczenie * opisuje
wykorzystanie wod rejonéw eksploatacji rozmieszczenie
podziemnych i wykorzystanie rejonéw eksploatacji i
gospodarcze wéd | wykorzystanie wod
podziemnych mineralnych
* opisuje wody
powierzchniowe
swojego regionu
8. | Morze Baltyckie |+ wymienia nazwy * Opisuje na * Omawia geneg * wyjasnia * proponuje sposob
najwigkszych zatok, podstawie mapy Morza Baltyckiego zréznicowanie ochrony wod
wysp, cignin oraz gébi | ogoélnogeograficznej « omawia cechy zasolenia i Battyku

Morza Baltyckiego i
wskazuje je na mapie

* wymienia na podstawig

mapy
ogolnogeograficznej
cechy geograficzne
Morza Baltyckiego

* przedstawia
wihasciwosci fizyczne
wod Battyku

* Omawia znhaczenie
gospodarcze Morza
Battyckiego

Europy potaenie
Morza Baltyckiego
2o OmMawia gtéwne
cechy potagenia
Morza Baltyckiego

* opisuje
rozmieszczenie
najwickszych jego
zatok, wysp, cigin
oraz geébi na
podstawie mapy
ogolnogeograficznej
* przedstawia gtéwne
cechysrodowiska
przyrodniczego
Morza Baltyckiego
* wymienia

przyczyny

fizyczne wod Morza
Battyckiego

* wyjasnia przyczyny
degradacji wod Morzzs
Battyckiego

temperatury wody
Battyku

» wykazuje znaczenie
gospodarcze Morza
Battyckiego




Dziat programu

Poziom wymagai

Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
zanieczyszczenia
Baityku
9. | Gleby w Polsce |+ wymienia czynniki * opisuje za pomac |« charakteryzuje typy |« wyjasnia przyczyny | analizuje profile

glebotworcze

* klasyfikuje gleby w

Polsce

* wymienia nazwy gleb
wystepujagcych we
wlasnym regionie

* wyjasnia znaczenie
gospodarcze gleb

mapy gleb
rozmieszczenie
gtdwnych typow
genetycznych gleb v
Polsce

* rozr@nia typy gleb
ze wzgkdu naich
Zyznaosé

« opisuje gleby w
regionie
zamieszkania

genetyczne gleb
wystepujacych w
Polsce

Ve opisuje cechy gleb
wystepujagcych w
Polsce

degradacji gleb i
wymienia sposoby je
zapobiegania

* 0cenia wartéé
uzytkows gleb

w Polsce

glebowe

10.

Roslinnos¢ i
$wiat zwierzecy

* wymienia nazwy
formacji raslinnych
wystepujacych w Polsce
* rozpoznaje typy
zbiorowisk r@glinnych w
Polsce

* rozpoznaje wybrane
gatunki rdlin i zwierzat
przedstawione na
fotografiach

« okresla na
podstawie diagramu
sktad gatunkowy
lasow w Polsce

* Opisuje na
podstawie mapy
rozmieszczenie
komplekséw lénych
w Polsce

« opisuje funkcje
lasow w Polsce

* opisujeswiat raslin

i zwierzat w Polsce i

* wyjasnia zalenosci
migdzy klimatem a
szat roslinna

* opisuje zasgg lasow
na terenie Polski na
podstawie mapy
tematycznej

* poréwnuje
zbiorowiska léne na
obszarach nizinnych i
w gorach

« charakteryzuje na
podstawie schematu

* ocenia lesist@
Polski na podstawie
mapy tematycznej

i danych
statystycznych

» wykazuje
zaleznoéci migdzy
skladem
gatunkowym lasow
a warunkami
klimatycznymi
i glebowymi

swoim regionie typy zbiorowisk
lesnych w zalenosci
od podiaa
Obszar, ludnadsé 11. | Od gminy po * wyjasnia znaczenie * opisuje podziat * wyjasnia * opisuje kompetencjee analizuje

i urbanizacja w Polsce

wojewddztwo

termindw: ,powiat
grodzki”, ,powiat
ziemski”, ,gmina”,
,wojewoda”,
Jprezydent”,

administracyjny
Polski

« wymienia zadania
poszczegodlnych

trojstopniowy podziat
wiadz
administracyjnych

szczebli

poszczegolnych
szczebli administracj
samoradowe;j

znaczenie podziaiy
administracyjnego




Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
Lburmistrz”, ,starosta”, | administracji
SWOjt” samoradowej
* wymienia nazwy
wojewddztw oraz ich
stolice i wskazuje je na
mapie administracyjnej
Polski
12. | llu nas jest? * wyjasnia znaczenie * opisuje na » wykazuje zmiany * analizuje skutki * prognozuje
terminéw: ,demografia”], podstawie danych | przyrostu naturalnegg ujemnego przyrostu | zmiany liczby
~przyrost naturalny”, statystycznych w Polsce od naturalnego w Polsce ludnasci w Polsce

.Przyrost rzeczywisty”,
»Srednia dlugéc zycia”,
,Struktura wiekowa
spoteczéstwa”

* wymienia czynniki
wplywajace na zmiany
liczby ludngci w Polsce
* wymienia nazwy
regionéw o dodatnim i
ujemnym przyrécie
naturalnym w Polsce
e wymienia czynniki
wplywajace na nisk
wartos¢ przyrostu
naturalnego w Polsce

zmiany liczby
ludndsci Polski po
1946 roku

* opisuje czynniki
wplywajace na
zmiany liczby
ludndéci w Polsce

* poréwnuje na
podstawie danych
liczbowych diugeéc¢
zycia w Polsce z
dtugdicia zycia

w innych krajach

* opisuje struktuy
pici i wieku na
podstawie danych
statystycznych oraz
piramidy ptci i wieku
ludndéci Polski

« odczytuje z rénych
zrodet informaciji
(m.in. rocznika
statystycznego) dan
dotyczce: liczby
ludncici Polski,
urodze, zgonow,

zakaczenia Il wojny
swiatowej do dz na
podstawie danych
statystycznych
» wykazuje przyczyny
skutki spadku
przyrostu naturalnegg
w ostatnich latach
* poréwnuje na
podstawie danych
statystycznych
wspotczynnik
przyrostu naturalnegg
w miastach i wsiach
Polski
« analizuje piramiel
ptci i wieku ludndci
Polski

D

« analizuje okresy
Wyzu i nizu
demograficznego w
Polsce oraz formutuj
whnioski

* oblicza
wspotczynniki
przyrostu naturalneg
i rzeczywistego

w Polsce

D

O




Dziat programu

Poziom wymagai

Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
przyrostu
naturalnego
13. | Rozmieszczenie |* wyjashia znaczenie » omawia czynniki | * poréwnuje gstcs¢ * charakteryzuje na |+ analizuje

ludnosci w Polsce

terminu ,gstasé
zaludnienia”

* wymienia nazwy
obszaréw o najwkszej
i najmniejszej gstasci
zaludnienia i wskazuje
te obszary na mapie
Polski

» omawiasredni gestas¢
zaludnienia w swoim
regionie

* wymienia atrakcje i
bariery osadnicze w
Polsce

wplywajace na
rozmieszczenie
ludnasci w Polsce

« charakteryzuje na
podstawie map
gestaici zaludnienia
zréznicowanie
rozmieszczenia
ludncici w Polsce

i zamieszkiwanym
regionie

zaludnienia w swoim
regionie z gstcicia
zaludnienia innych
regionow Polski

* poréwnuje czynniki
decydujce o rozwoju
osadnictwa dawniej

i wspotczénie

podstawie map
gestasci zaludnienia
zréznicowanie
rozmieszczenia
ludndéci w Polsce

i zamieszkiwanym
regionie oraz
wyjasnia te rénice,
uwzgledniajgc
czynniki
przyrodnicze,
historyczne

i spoteczno-
ekonomiczne
* ocenia atrakcje i
bariery osadnicze w
Polsce

przyczyny i skutki
duwzej lub matej
gestasci
zaludnienia

w wybranym
regionie Polski

14. | Wewnetrzne * wyjasnia znaczenie e omawia przyczyny | ¢ opisuje skutki * oblicza saldo * oblicza przyrost
i zagraniczne terminu ,migracja” migraciji migracji z Polski i do | migracji w Polsce rzeczywisty
migracje * wyjasnia przyczyny wewrgtrznych w Polski * opisuje skutki ludndéci Polski
Polakéw migracji wewrgtrznych | Polsce * opisuje wptyw migracji

w Polsce

* opisuje przyczyny
migracji poszczegoélnyc
grup ludndci w Polsce
* wymienia przyczyny
rozwoju terenéw
podmiejskich

e wymienia przyczyny
migracji zagranicznych

« opisuje gtéwne
kierunki migracji

n Polakéw po |l
wojnie swiatowej
 odczytuje z danych
statystycznych
wielkos¢ migracji z
Polski i do Polski

« opisuje dawne i

ruchéw migracyjnych
na zmiany liczby
ludndéci Polski
* Omawia przyczyny
ujemnego salda
migracji ze wsi do
miast w Polsce
e Oomawia przyczyny
ujemnego salda

Polakéw wspoiczesne migracji zewgtrznych
e wymienia nazwy kierunki migracji w Polsce
krajow, do ktérych wewretrznych * Wyjasnia przyczyny

zewretrznych z
punktu widzenia
interesow Polski
* ocenia wplyw
ruchow migracyjnych
na zmiany liczby
i rozmieszczenie
ludndci Polski




Dziat programu

L " Poziom wymagai
p. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
migruja Polacy i w Polsce gtéwnych kierunkow
wskazuje je na mapie |« wyjasnia przyczyny| wspotczesnych
ogolnogeograficznej wzrostu przyrostu | migracji zewgtrznych
rzeczywistego w Polakow
Polsce w ostatnich
latach
15. | Struktura * wyjasnia znaczenie * wyjasnia, dlaczego | « wyszukuje informacjee wykazuje * przedstawia
narodowaosciowa | terminéw: ,nar6d”, Polska jest krajem | o dorobku zréznicowanie konteksty
i wyznaniowa Lpanstwo niemal jednolitym kulturowym struktury wielokulturowasci
w Polsce wielonarodowéciowe”, | narodowdciowo wybranych narodowdciowej w Polsce
Lpanstwo jednolite e wymienia nazwy mniejszdci Polski przed Il wojg
narodowdciowo”, regionéw etnicznych Swiatowy i obecnie
»mniejszas¢ narodowa”, | zamieszkiwanych * analizuje przyczyny
»Mniejsza¢ etniczna”, | przez mniejszi nierbwnomiernego
»Spoteczné¢ etniczna” | narodowe i wskazuje rozmieszczenia
* wymienia nazwy je na mapie Polski mniejszgci
mniejsza@ci narodowych « opisuje na narodowych w
zamieszkujcych Polsk | podstawie danych Polsce
e wymienia nazwy statystycznych * Opisuje zrénicowani
mniejszdci etnicznych i| struktue narodowdciowe i
opisuje ich wyznaniovg etniczne wybranych
rozmieszczenie na mapjeludnasci Polski regionéw Polski
Polski « charakteryzuje
dorobek kulturowy,
gospodarczy
i naukowy
wybranych grup
etnicznych
16. | Struktura * wymienia nazwy * opisuje na * wyjasnia przyczyny |« wyjasnia zmiany w | ¢ oblicza stop
zatrudnienia wojewddztw podstawie danych | zmian struktury strukturze bezrobocia
0 nNajwyzszym statystycznych zatrudnienia ludnai | zatrudnienia w latach w Polsce

zatrudnieniu w ustugacl

oraz wskazuje je na
mapie Polski

e wymienia przyczyny i

zmiany w strukturze
zatrudnienia ludnei
w Polsce

» wykazuje rénice w

strukturze zatrudnienipe poréwnuije struktur

ludnasci w Polsce i we

e omawia struktuy

1930-2008 w Polsce

zatrudnienia w

wlasnym regionie

* prognozuje
Zmiany w
strukturze

swoim wojewodztwieg

zatrudnienia w




Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
skutki bezrobocia w zatrudnienia * wyjasnia przyczyny i | oraz innych Polsce
Polsce w wybranych skutki bezrobociaw | wojewddztwach
* wyjasnia przyczyny wojewddztwach Polsce oraz migracji | i formutuje wnioski
emigracji zarobkowej | ¢ opisuje gtéwne, zarobkowej * Omawia przyczyny
Polakow aktualne problemy | wybranych grup zréznicowania
* wymienia gtowne, rynku pracy w zawodowych struktury
aktualne problemy Polsce i w « analizuje stop zatrudnienia
rynku pracy w Polsce | zamieszkiwanym bezrobocia w wybranych
i w zamieszkiwanym regionie w wybranych wojewodztwach
regionie * opisuje wojewodztwach oraz| Polski
zréznicowanie stopy] swoim regionie i * ocenia stop
bezrobocia w formutuje wnioski bezrobocia w swoim
wybranych wojewodztwie
wojewoddztwach i
poréwnuje je ze
swoim
wojewodztwem
17. | Urbanizacja * wymienia cechy miast |  opisuje procesy * poréwnuje wskanik |« ocenia wplyw * oblicza wskanik

w Polsce

polskich
e wymienia czynniki,
ktére miaty wptyw na

intensywnd¢ urbanizacji

w Polsce

* odczytuje z danych
statystycznych
wskazniki urbanizacji
dla wybranych
wojewodztw

* wymienia nazwy
obszaréw najbardziej
zurbanizowanych

w Polsce i wskazuje te

obszary na mapie Polsk

* opisuje miasta Polski | wybranych monocentryczga regionie
wedtug grup przyktadach aglomeragj
wielkosciowych  poréwnuje policentryczn

urbanizacyjne

w Polsce na
podstawie danych
statystycznych

* Omawia na
podstawie danych
statystycznych
wskaznik urbanizacji
w Polsce w latach
1950-2008

* wyjasnia przyczyny
rozwoju wielkich
miast w Polsce

« opisuje funkcje

i miast Polski na

urbanizacji
zamieszkiwanego
wojewodztwa ze
wskaznikiem
urbanizacji

w wybranym
wojewddztwie

i formutuje wnioski
* Opisuje przyczyny
zréznicowania
urbanizacji w
wybranych regionach
Polski

» wykazuje rénice
mi¢dzy aglomeragj

migracji ludngci ze
wsi do miast na
proces urbanizacji

* poréwnuje wskanik
urbanizacji w Polsce
oraz innych krajach
i wymienia przyczyny
jego zr@nicowania

* analizuje i ocenia ng
podstawie mapy
ogolnogeograficznej
rozmieszczenie
duzych miast

w Polsce i
zamieszkiwanym

1

urbanizacji
wybranych
obszaréw Polski
i interpretuje go

10




Dziat programu

Poziom wymagai

Rolnictwo w Polsce

Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
* rozr&nia typy rozmieszczenie * omawia problemy
aglomeracji w Polsce i wielkos¢ miast w | mieszkacow duzych
* wymienia nazwy Polsce oraz miast
aglomeracji miejskich i | zamieszkiwanym
wskazuje je na mapie | regionie
Polski * wyjasnia rdznice
migdzy miastem a
WSig
18.| Czynniki * wyjasnia znaczenie * opisuje na * wyjasnia przyczyny |« ocenia warunki * poréwnuje
rozwoju termindéw: ,struktura podstawie map przestrzennego przyrodnicze rozwojy warunki rozwoju
rolnictwa uzytkowania ziemi”, tematycznych zréznicowania rolnictwa w Polsce | rolnictwa w Polsce
Luzytki rolne”, ,grunty | warunki wielkosci gospodarstw ¢ ocenia warunki Z warunkami

orne”

* wymienia nazwy
obszaréw o
najkorzystniejszych
warunkach

przyrodniczych rozwoju

rolnictwa i wskazuje te

obszary na mapie Polsk
e wymienia czynniki

ograniczajce rozwgj
rolnictwa

przyrodnicze
rozwoju rolnictwa
w Polsce

* przedstawia
warunki
pozaprzyrodnicze
rozwoju rolnictwa
i* wyréznia na
podstawie danych
statystycznych
gtéwne cechy
struktury
uzytkowania ziemi
oraz wielkaci i
whasndci
gospodarstw rolnych
w Polsce
* Opisuje na podstaw
danych
statystycznych
poziom mechanizac]
i chemizacji rolnictw:
w Polsce

 wyjasnia wptyw

rolnych

* przedstawia skutki
rozdrobnienia
gospodarstw rolnych
w Polsce

 ukazuje zmiany w
polskim rolnictwie po
wstgpieniu Polski do
Unii Europejskiej

pozaprzyrodnicze
rozwoju rolnictwa w
Polsce

* ocenia struktur
uzytkowania ziemi w
Polsce i poréwnujej
ze struktug w innych
krajach Europy

w wojewddztwie,
w ktorym mieszka,
i formutuje wnioski

11



D7i " Poziom wymagai
ziat programu Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
polityki rolnej
paistwa na poziom
rolnictwa w Polsce
19. | Produkcja * wyjasnia znaczenie * omawia struktuy * wyrdznia gtéwne * wyjasnia zwizek * poréwnuje plony i
roslinna terminoéw: ,struktura powierzchni cechy struktury miedzy zyznaoscia zbiory wybranych
upraw”, ,plony”, zasiewOw w Polsce | uzytkowania ziemi w | gleb a rodzajem roslin w Polsce
.Zbiory”, ,areal” na podstawie danych Polsce na podstawie | upraw i innych krajach na
e wymienia nazwy statystycznych analizy map, * uzasadnia podstawie danych
gtéwnych rdlin « wyréznia gtéwne wykreséw, danych zréznicowanie statystycznych oraz
uprawnych w Polsce cechy struktury liczbowych nakzenia upraw formutuje wnioski
* wymienia czynniki zasiewdw w Polsce | « wyjasnia znaczenie | roslin w wybranych
warunkupce na podstawie analizy produkcji rglinnej w | rejonach
rozmieszczenie upraw W map, wykresow, wyzywieniu ludndci
Polsce danych liczbowych | kraju
* Omawia na * wyjasnia przyczyny
podstawie map zréznicowania w
tematycznych rozmieszczeniu
rozmieszczenie wybranych upraw
wybranych rélin (pszenicy,
uprawnych w Polsce ziemniakéw, burakéw
e wymienia nazwy cukrowych) w Polsce
obszaréw upraw
wybranych rélin
i wskazuje je na
mapie tematyczne;j
Polski
20. | Hodowla * wyjasnia znaczenie * wyrdznia gldwne | * wyjasnia znaczenie |« ocenia struktur * uzasadnia
zwierzat w Polsce| termindw: ,hodowla cechy struktury produkcji zwierzcej | hodowli zwierat potrzeky rozwoju
zwierzt”, ,pogtowie”, hodowli w Polsce na w wyzywieniu gospodarskich w gospodarstw
,Lobsada” podstawie analizy | ludncici kraju Polsce ekologicznych
» wymienia cele hodowli| map, wykresow i * Wymienia przyczyny | « ocenia towarow& | w Polsce
zwierzyt w Polsce danych liczbowych | zréznicowania w polskiego rolnictwa
* opisuje gtéwne kierunkie opisuje pogtowie | rozmieszczeniu
produkcji zwierzcej w | bydta i trzody hodowli bydta i trzody|
Polsce chlewnej w Polsce w chlewnej w Polsce

* omawia cele hodowli

wybranych latach

* Wyjasnia przyczyny

12



D7i " Poziom wymagai
ziat programu Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
zwierzt w Polsce * omawia znaczenie | spadku pogtowia
» wskazuje przyczyny hodowli drobiu, koni| zwierzt hodowlanych
spadku pogtowia i owiec w Polsce w Polsce
zwierzt hodowlanych |« wymienia hazwy
w Polsce obszaréw hodowili
wybranych zwierat
w Polsce i wskazuje
te obszary na mapie
Polski
Przemyst 21.| Zmiany w * przedstawia funkcje |« przedstawia * omawia cele * analizuje przyczyny| ¢ uzasadnia
polskim przemystu gospodarcze tworzenia specjalnych i skutki prywatyzacji | potrzelg
przemysle * dokonuje podziatu korzysci i spoteczne | stref ekonomicznych | oraz restrukturyzacji | restrukturyzacji
przemysu na sekcje i | skutki  wyjasnia przyczyny | przemystu w Polsce | przemystu
dziaty restrukturyzaciji przestrzennego * wyjasnia zwizki w wybranych
* wymienia czynniki przemystu zréznicowania mig¢dzy lokalizacy okregach
lokalizacji zaktadow * przedstawia lokalizacji okegow przemystu a przemystowych
przemystowych przemiany przemystowych w warunkami * ocenia
w Polsce w strukturze Polsce naturalnymi, rynkiem| gospodarcze
* opisuje na wybranych | produkcji w Polsce |* omawia korzyci i zbytu, szlakami korzysci
przyktadach czynniki | wymienia najlepiej | negatywne skutki komunikacyjnymii | i spoteczne skutki
lokalizacji przemystu rozwijajgce st koncentracji potencjatem ludzkim| restrukturyzacji i
* Opisuje znaczenie obecnie dziaty przemystu * ocenia spoleczne i | prywatyzacji
inwestycji zagranicznych produkcji  wyjasnia przyczyny | gospodarcze korzgi | przemystu
w Polsce przemystowej w

Polsce

i zamieszkiwanym
regionie

* wWymienia nazwy

zmian zachodgcych
w przemyle w Polsce
i w zamieszkiwanym
regionie

rozwijania

okregéw nowoczesnych
przemystowych i dziatléw produkcji
wskazuje te okmi przemystu

na mapie Polski

* wyjasnia przyczyny

najwickszej

koncentracji

przemystu na

utworzenia
specjalnych stref
ekonomicznych

* uzasadnia potrzeb

13



Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
potudniu Polski
22. | Gornictwo * wyjasnia znaczenie * Wymienia nazwy | ¢ wyjasnia znaczenie | e ocenia zasoby » wykazuje
termindw: ,goérnictwo”, | obszaréw gospodarcze surowcow zaleznoéci migdzy
,0Kreg przemystowy”, wydobywania surowcow mineralnych w Polsce lokalizacp kopalni
Jnfrastruktura wybranych mineralnych na podstawie danych a rozmieszczenien
przemystowa” surowcow « analizuje struktur statystycznych zakladow
. - mineralnych i wydobycia wybranych ¢ poréwnuje wielké¢ | przetwarzajcych
nlq(ilﬁggllir(]lge surowee wskazuje te obszary surowcow wydobycia wydobywane
« kresli diagram na mapie Polski mineralnych poszczegoblnych surowce mineralng
. diagramy . * odczytuje z danych| « analizuje diagramy | surowcow
ilustrujace wielkdé¢ h i : ielkaid : Inveh w Polsce
dobycia wybranych statystycznych | ilustrujace wielkdi¢ mineralnych w Polsce
\évlilrowcéw mineralnveh wielkos¢ wydobycia | wydobycia wybranych z wielkdscig
« WYmienia brzvez ny wybranych surowcow w Polsce | wydobycia w innych
y przyczyny surowcow w Polsce krajach
spadku wydobycia ygla o . .
. * Wyjasnia znaczenie » wykazuje potrzep
kamiennego :
gospodarcze racjonalnego
wybranych wykorzystania
surowcow surowcow
mineralnych mineralnych w Polsce
23. | Energetyka » klasyfikuje elektrownie| ¢ przedstawia na * wyjasnia przyczyny i | « ocenia struktur » wykazuje korzyci

* wymienia nazwyrédet
energii
wykorzystywanych w
Polsce

* opisuje czynniki
lokalizacji wybranych
elektrowni w Polsce

* wymienia wady i zalety
poszczegolinych
rodzajow elektrowni

e wymienia nazwy
alternatywnychizrédet
energii
wykorzystywanych w

Polsce

podstawie rénych
zrodet informaciji
struktue
wykorzystaniazrédet
energii w Polsce
 odczytuje z danych
statystycznych i
diagramow wielkéé
produkcji energii
elektrycznej
* opisuje struktuy
produkcji energii
elektrycznej wedtug
rodzajow elektrowni

e wymienia nazwy

skutki dominaciji
energetyki cieplnej

w Polsce

* opisuje
wykorzystanie wod
ptyngcych do
produkcji energii
elektrycznej w Polsce
» wykazuje korzyci

Z wykorzystywania
niekonwencjonalnych
zrodet energii w
Polsce

* przedstawia i ocenia

wplyw przemystu

produkcji energii
elektrycznej wedtug
rodzajow elektrowni
w Polsce i formutuje
whnioski

z wykorzystywania
alternatywnych
zrédet energii

h
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Poziom wymaga

Dziat programu Lp. Temat lekcji : : = :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
wybranych energetycznego na
elektrowni cieplnych stansrodowiska
i wodnych oraz przyrodniczego Polsk
wskazuje te
elektrownie na
gospodarczej mapig
Polski
Ustugi 24. | Ustugi i * wyjasnia znaczenie * Opisuje znaczenie |« opisuje zmiany na | ¢ wykazuje znaczenie ¢ wykazuje zwgzki
transport lagdowy | terminow: ,ustugi”, ustug we rynku ustug w Polsce| ustug w tworzeniu miedzy rozwojem
~komunikacja”, wspotczesnej * wyjasnia szybki PKB gospodarczym
JLransport”, ,obwodnical| gospodarce Polski i| rozwéj wybranych e analizuje przew6z | a ustugami
* klasyfikuje ustugi swojego regionu ustug w Polsce tadunkow ipasaerow
* wymienia nazwy ustug| ¢ opisuje znaczenie | i zamieszkiwanym w Polsce wedtug
rozwijajacych se poszczegodlnych regionie rodzajow transportu
w zamieszkiwanym dziatéw transportu |« wyjasnia * opisuje bariery
regionie ladowego zréznicowanie rozwoju transportu
* wymienia przyktady w gospodarce krajul|i gestasci oraz jakdci | samochodowego
dziatéw ustug swojego regionu sieci transportu i kolejowego w
rozwijajacych sé i  uzasadnia samochodowedo i Polsce
zanikapcych koniecznd¢ kolejowego w Polsce | « wykazuje wptyw
e rozr@nia rodzaje modernizacji na podstawie map gestaici oraz jakdci
transportu transportuddowego | tematycznych i sieci drog kotowych
» wskazuje na mapie w Polsce danych statystycznychi kolejowych na
Polski gtéwne szlaki * Opisuje przestrzenrje wyjasnia potrzeb rozwa@j innych
transportuddowego zréznicowanie budowy dziedzin dziatalnéi
gestasci sieci nowoczesnych gospodarczej w
kolejowej i drog autostrad Polsce
kotowych w Polsce
e wymienia
przyczyny wzrostu
znaczenia transporty
samochodowego i
przesytowego w
Polsce
25. | Transport wodny | » wyjasnia znaczenie * wyjasnia znaczenie| « wykazuje wady i e Omawia na * poréwnuje
i lotniczy terminéw: ,nG&Nos¢”, transportu zalety transportu przyktadach odlegtaci oraz

15



Dziat programu

Poziom wymagai

D

Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy

+adunki masowe” morskiego, morskiego, znaczenie transportu koszty przewozu
* wymienia nazwy srédladowego srédladowego i morskiego, towarow i
morskich handlowych i | i lotniczego w lotniczego $rédladowego i pasaeréw r&nymi
pasaerskich portobw w | gospodarce kraju |« omawia znaczenie | lotniczego w Polsce | srodkami

Polsce i wskazuje te * wymienia cechy kanatowsrodladowych| « omawia transportu w Polsc
porty na mapie Polski | transportu wodnego|iw Polsce migdzynarodowy
e wymienia nazwy lotniczego « charakteryzuje ruch paszerski w

gtéwnych szlakéw * przedstawia handlowe porty polskich portach

transportusrodlagdowego | wielkosé¢ polskiej morskie w Polsce ze | morskich

i wskazuje je na mapie | floty transportowej | wzgledu na wielkdci

Polski na podstawie danych przetadunkéw

e wymienia nazwy statystycznych » wykazuje wptyw

polskich miast majcych | « wyjasnia przyczyny| transportu wodnego i

swoje lotniska szybkiego rozwoju | lotniczego na rozwoj

i wskazuje te miasta naj transportu lotniczego innych dziedzin

mapie Polski w Polsce dziatalngci

gospodarczej
26. | Lacznosé * wymienia rodzaje * wyjasnia znaczenie| * poréwnuje na » wykazuje wptyw » wykazuje zwazki

ustug, ktére obejmuje
tacznai¢

e wymienia czynniki

wptywajace na rozwgj
telefonii komadrkowej
i internetu w Polsce

taczndici
w gospodarce Polski
i swojego regionu
« okrésla przyczyny
dynamicznego
rozwoju internetu i
telefonii
komérkowej w
Polsce
* porownuije liczh
abonentow
telefonicznych w
Polsce z liczb

abonentéw w innych

krajach Europy
* poréwnuije liczl
uzytkownikow

| statystycznych i mapy

podstawie danych

poziom rozwoju
internetu i telefonii
komorkowej w Polsce
na tle wybranych
krajow Europy

internetu w Polsce Z

internetu i telefonii
komadrkowejna rozwg
innych dziedzin
dzialalngci
gospodarczej

* ocenia dosp do
internetu w swoim
wojewodztwie

i wybranych
wojewddztwach

* ocenia przyczyny i
skutki rozwoju
technologii
informacyjnej

migdzy rozwojem
gospodarczym
i tagcznaicia
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Dziat programu

Poziom wymagai

Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
liczba
uzytkownikow
internetu w innych
krajach Europy
27. | Turystyka * wyjasnia znaczenie * wyjasnia znaczenie| « analizuje ruch » wykazuje znaczenig « wykazuje potrzep

termindw: ,turystyka”,
~walory turystyczne”,
Jnfrastruktura
turystyczna”
* klasyfikuje turystyk ze
wzgledu na cel
wyjazdow
* wyjasnia przyczyny
wzrostu ruchu
turystycznego po 1989
roku
* wymienia przyklady
waloréw turystycznych
Polski
e wymienia atrakcje
turystyczne wybranego
regionu turystycznego v
Polsce

turystyki

i swojego regionu
* wyjasnia przyczyny
rozwoju turystyki w
Polsce

« wymienia cele
przyjazdéw turystow
zagranicznych do
Polski

* wymienia nazwy
regiondéw oraz
osrodkow
turystycznych
0 wysokich
walorach
turystycznych i
wskazuje je na
mapie Polski

* opisuje polskie
obiekty znajdujce
sig na Licie
Swiatowego
dziedzictwa
kulturalnego i
przyrodniczego
UNESCO i
wskazuje je na
mapie Polski

e wymienia nazwy

w gospodarce Polski na podstawie danych

turystyczny w Polsce

statystycznych
* poréwnuje przyjazdy
turystéw i wpltywy z
turystyki w Polsce

i wybranych krajach
Europy

» wykazuje na
przyktadach walory
przyrodnicze i
kulturowe Polski na
podstawie régnych
zrédet informaciji
geograficznej
* przedstawia
przyczyny turystyki
zagranicznej Polakéw

regionéw najcgsciej

rozbudowy
infrastruktury
turystycznej dla
rozwoju turystyki w
Polsce

* ocenia walory
turystyczne
wybranych regionéw
Polski

* wyjasnia znaczenie
turystyki krajowej
jako zrédta dochodu
regionu i pastwa

ochrony waloréw
turystycznych

17



. . Poziom wymagai
Dziat programu Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
odwiedzanych przez
Polakéw i wskazuje
te regiony na mapie
Swiata
28. | Handel * wyjasnia znaczenie

zagraniczny

terminéw: ,handel

zagraniczny”, ,jmport”,
.eksport”, ,saldo bilansy

* wyjasnia znaczenie
handlu

zagranicznego dla
gospodarki Polski

* omawia na podstawi

bilans handlu
zagranicznego Polski

danych statystycznychliczbowe dotyczce

handlu zagranicznego”

* wymienia przyktady

z importu, z ktérych
korzysta wzyciu
codziennym

towaréw pochodgych

» wykazuje korzyci
handlu
zagranicznego

* wymienia nazwy
panstw kedacych
gldwnymi
partnerami
handlowymi Polski i

politycznejswiata

* wWymienia nazwy
towarow
eksportowanych z
Polski

e wymienia nazwy
towarow
importowanych do
Polski

* wyjasnia przyczyny
ujemnego salda
bilansu handlu
zagranicznego

wskazuje je ha mapie

* Opisuje na podstawig
danych statystycznyc
struktue towarowy
handlu zagraniczneg

* 0cenia znaczenie
handlu zagranicznega
w zyciu codziennym

be analizuje dane

bilansu handlu
zagranicznego Polsk
w ostatnich latach i
hformutuje wnioski

D

* proponuje sposo
uzyskania przez
Polslke dodatniego
bilansu

handlowego

b

Degradacja i ochrona
srodowiska
przyrodniczego

29.

Zanieczyszczenie
srodowiska
przyrodniczego
w Polsce

* wyjasnia znaczenie
terminéw ,utylizacja”,
srekultywacja”

zanieczyszczenia

powietrza w Polsce

* wymienia nazwyrédet

* wyjasnia przyczyny
powstawania
kwasnych opadow

* wyjasnia znaczenie
segregacjsmieci

poprawy stanu
czystaci wéd w

* opisuje skutki » wykazuje
kwasnych opadow koniecznd¢ ochrony
e wyjasnia przyczyny | srodowiska

* Opisuje zagreenia

Polsce w ostatnich

przyrodniczego
i kulturowego w

* proponuje

konkretne dziatanig
na rzecz ochrony
srodowiska
przyrodniczego we

|

Polsce

wlasnym regionie
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ogolnogeograficznej
Polski

e wymienia nazwy
regionéw
geograficznych
pobrzey i wskazuje je

pobrzey

* opisuje elementy
krajobrazu pobrzey
* Opisuje na
podstawie map
tematycznych

na ogoélnogeograficznej

przyrodnicze
gtéwnych regionow
geograficznych
pobrzey

* wyjasnia geneg
Mierzei Wislanej i

najwazniejsze cechy

Zutaw Wislanych

D7i " Poziom wymagai
ziat programu Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
* wymienia sposoby wynikajace ze latach * proponuje sposoby
ograniczenia emisji sktadowanigmieci | opisuje zmniejszenia
gazow i pytéw do « opisuje klasy zréznicowanie zanieczyszczania
atmosfery w Polsce czystaci wod regionalne srodowiska odpadani
* wymieniazrodia w Polsce zanieczyszczenia wytwarzanymi przez
wytwarzania odpadow | ¢ wyjasnia srodowiska czlowieka
» wymieniazrédta uwarunkowania przyrodniczego w
zanieczyszczania wod | zmniejszenia Polsce
zanieczyszczenia
wod w Polsce
30. | Ochrona * rozr&nia formy e wymienia nazwy | ¢ opisuje zadania form ¢ uzasadnia * proponuje
srodowiska ochrony przyrody w parkéw narodowych| prawnej ochrony koniecznd¢ ochrony | konkretne dziatania
przyrodniczego | Polsce w Polsce i wskazuje| przyrody gatunkowej rélin i na rzecz ochrony
rozpoznaje i wymienia | je na mapie Polski | opisuje osobliweéci zwierzt srodowiska
nazwy gatunkow rdin i | « podejmuje dziatania wybranych parkéw | uzasadnia przyrodniczego i
zwierzt prawnie na rzecz ochrony narodowych koniecznd¢ ochrony | kulturowego
chronionych w Polsce | przyrody we « opisuje cele programuprzyrody i krajobrazu w Polsce i we
wlasnym regionie .Cztowiek i Biosfera” | w Polsce wlasnym regionie
* wymienia polskie |« wyjasnia
organizacje znaczenie
dziatapce na rzecz | wspOipracy
ochrony przyrody i | miedzynarodowej
opisuje ich zadania | na rzecz ochrony
przyrody
Charakterystyka 31. | Pobrzeza * wymienia nazwy i * opisuje na * charakteryzuje na |« opisuje wptyw * ocenia maliwosci
regionow wskazuje gtéwne podstawie mapy podstawie map zewretrznych rozwoju
fizycznogeograficznych regiony geograficzne na ogoélnogeograficzne| tematycznych czynnikow gospodarczego
Polski mapie Polski potaenie srodowisko rzezbotworczych na | pobrzey

rzezbe powierzchni
pobrzey

» wykazuje zwazki
migdzy cechami
gospodarki pobrzg
a warunkami

|

przyrodniczymi
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Dziat programu

Lp.

Temat lekcji

Poziom wymaga

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
mapie Polski gospodarki pobrzsgy | « opisuje genez * projektuje i opisuje
* wymienia nazwy oraz ich zwazek z | wybrzeza klifowego na podstawie map
najwazniejszych miast | warunkami « opisuje krajobraz turystycznych i
pobrzey i wskazuje je | przyrodniczymi Zutaw Wilanych oraZ tematycznych tras
na mapie Polski « charakteryzuje gospodarcze podr&zy po
* wymienia atrakcje wybrane miasta wykorzystanie tego | wybranym
turystyczne pobrzs pobrzey regionu fragmencie pasa
pobrzey
32. | Pojezierza * wymienia nazwy * opisuje na * charakteryzuje na |« charakteryzuje * ocenia maliwosci

regionéw
geograficznych

pojezierzy i wskazuje je
na ogolnogeograficznej

mapie Polski
* wymienia nazwy
elementow krajobrazu
pojezierzy
e wymienia nazwy
najwiekszych
komplekséw lénych

pojezierzy i wskazuje te

kompleksy na mapie
* okresla walory
obszaréw lénych
pojezierzy
* okresla atrakcje
turystyczne pasa
pojezierzy
e wymienia nazwy
najwazniejszych miast

pojezierzy i wskazuje je

na mapie Polski

podstawie mapy
ogolnogeograficzne
Polski potaenie
pojezierzy
* omawia cechy
krajobrazu
mtodoglacjalnego
* opisuje cechy
klimatu pojezierzy
na podstawie
klimatograméw
« opisuje gleby
pojezierzy
e wymienia nazwy
surowcow
mineralnych
wystepujacych na
pojezierzach
« charakteryzuje
gtébwne miasta
pojezierzy
* Opisuje, na
podstawie map
tematycznych,
najwazniejsze cechy

podstawie map
tematycznych
srodowisko
przyrodnicze
pojezierzy

* wyjasnia mechanizm
powstawania cienia
opadowego i jego
wpltyw na klimat
pojezierzy

* przedstawia wptyw
warunkéw naturalnyck
na rozwoj turystyki
w pasie pojezierzy

czynniki
rzezbotworcze
pojezierzy
* wyjasnia
zréznicowanie
krajobrazu w pasie
pojezierzy
» wykazuje zwazki
miedzy cechami
gospodarki pojezierz
a warunkami
N przyrodniczymi
* projektuje i opisuje
na podstawie map
turystycznych i
tematycznych tras
podr&zy po
wybranym
fragmencie
pojezierzy

rozwoju
gospodarczego
pojezierzy
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Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny

podstawowy

rozszerzapcy

dopetniajacy

wykraczajacy

gospodarki
pojezierzy oraz ich
Zwigzek z
warunkami
przyrodniczymi

33.

Niziny
Srodkowopolskie

* wymienia nazwy
regionéw
geograficznych Nizin
Srodkowopolskich i
wskazuje je na
ogolnogeograficznej
mapie Polski
e wymienia nazwy
elementow krajobrazu
nizin
* wymienia nazwy
najwickszych
kompleksoéw lénych
nizin i wskazuje je na
mapie
* wymienia walory
przyrodnicze parkéw

narodowych potzonych

na nizinach

* wymienia nazwy miast
Nizin Srodkowopolskich
i wskazuje te miasta na

mapie Polski

* okresla atrakcje
turystyczne Nizin
Srodkowopolskich

* Opisuje na
podstawie mapy
ogolnogeograficzne
Polski potaenie
Nizin
Srodkowopolskich

* omawia cechy
krajobrazu
staroglacjalnego

* opisuje cechy
klimatu nizin na
podstawie
klimatograméw

« charakteryzuje
gtébwne miasta Nizin
Srodkowopolskich

* uzasadniaze
Warszawa jest
waznym asrodkiem
gospodarczym

* wymienia nazwy
surowcow
mineralnych
wystepujacych na
nizinach i wskazuje
na mapie
ogolnogeograficznej
rejony ich
wystepowania

* Opisuje na
podstawie map

« charakteryzuje na
podstawie map
tematycznych
srodowisko
przyrodnicze Nizin
Srodkowopolskich

« charakteryzuje
warunki glebowe na
nizinach

* wyjasnia przyczyny
letnich wezbra na
Odrze

* wyjasnia
uwarunkowania
sadownictwa na
nizinach

* przedstawia rel
Warszawy w rozwoju
gospodarczym Polski

» charakteryzuje
czynniki
rzezbotworcze Nizin
Srodkowopolskich

» wykazuje zwazki
migdzy cechami
gospodarki Nizin
Srodkowopolskich a
warunkami
przyrodniczymi

* projektuje i opisuje
na podstawie map
turystycznych i
tematycznych tras
podr&y po
wybranym
fragmencie nizin

* ocenia maliwosci
rozwoju
gospodarczego
Nizin
Srodkowopolskich
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Dziat programu

Lp.

Temat lekcji

Poziom wymaga

konieczny

podstawowy

rozszerzapcy

dopetniajacy

wykraczajacy

tematycznych
najwazniejsze cechy
gospodarki Nizin
Srodkowopolskich
oraz ich zwazek z
warunkami
przyrodniczymi

34.

Wyzyny

e wymienia nazwy
regionéw
geograficznych wiyn i
wskazuje je na
ogolnogeograficznej
mapie Polski

* wymienia nazwy
elementow krajobrazu
wyzyn

* wymienia nazwy form

krasowych
wystepujacych na
Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej

e wymienia nazwy
najwazniejszych miast
Wyzyn Polskich i
wskazuje te miasta na
mapie Polski

* okresla atrakcje
turystyczne Wyyn
Polskich

* Opisuje na
podstawie mapy
ogolnogeograficzne
Polski potaenie
wyzyn

* opisuje
uwarunkowania
rozwoju przemystu
na Wyzynie Slaskiej

* opisuje atrakcje
przyrodnicze
i kulturowe Wyzyny
Krakowsko-
-Czestochowskiej

« charakteryzuje
warunki
klimatyczno-
glebowe Wyyny
Sandomierskiej

* opisuje atrakcje
turystyczne Wyyny
Kieleckiej

* przedstawia cechy
krajobrazu Wyyny
Lubelskiej i
Roztocza

« charakteryzuje
wybrane miasta
wyzyn

« charakteryzuje na
podstawie map
tematycznych
srodowisko
przyrodnicze wyyn

* opisuje wplyw
dziatalngci
gospodarczej
cztowieka na
krajobraz Wyyny
Slaskiej

* omawia zwazki
migdzy wydobyciem
surowcow
mineralnych a
lokalizacp przemystu
w GOrnalaskim
Okregu
Przemystowym

* przedstawia genez
rzezby powierzchni
Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej

* opisuje genezrzezby
powierzchni Wyyny
Matopolskiej

* wyjasnia geneg
wawozow

* opisuje wplyw
wewretrznych

i zewretrznych
czynnikéw
rzezbotwérczych na
rzezbe powierzchni
wyzyn

* wyjasnia
zréznicowanie
krajobrazu Wyyn
Polskich na
podstawie map
tematycznych

» wykazuje zwazki
miedzy cechami
gospodarki Wyyn
Polskich a warunkan
przyrodniczymi

» wykazuje negatywn
wpltyw koncentracji
ludnasci i przemystu
nasrodowisko
przyrodnicze Wyyny
Slaskiej

» wykazuje
zréznicowanie rzeby
powierzchni Wyyny
Matopolskiej

* projektuje i opisuje

* ocenia maliwosci
rozwoju
gospodarczego
Wyzyn Polskich

* proponuje sposob
zagospodarowania|
terenow
zdegradowanych n
skutek dziatalnéci
gospodarczej
cztowieka
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Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
* Opisuje, na na podstawie map
podstawie map turystycznych i
tematycznych, tematycznych tras
najwazniejsze cechy podr&zy po
gospodarki pasa wybranym
wyzyn oraz ich fragmencie wyyn
zwigzek z
warunkami
przyrodniczymi
35. | Kotliny * wymienia nazwy * opisuje na * wyjasnia geneg * opisuje wplyw * ocenia maliwosci
Podkarpackie regionéw podstawie mapy Kotlin Podkarpackich | wewretrznych rozwoju
geograficznych kotlin i | ogdlnogeograficzne|  wyjasnia rok rzek i zewretrznych gospodarczego
wskazuje je na Polski potaenie w ksztattowaniu czynnikéw Kotlin
ogolnogeograficznej Kotlin krajobrazu Kotlin rzezbotworczych na | Podkarpackich

mapie Polski

* wymienia nazwy
elementow krajobrazu
Kotlin Podkarpackich
* wymienia nazwy
gtéwnych form terenu
KotlinyPodkarpackich
e wymienia nazwy
komplekséw lénych
Kotlin Podkarpackich

i wskazuje te kompleksy

na mapie Polski
* omawia atrakcje
turystyczne Kotlin

Podkarpackich
« charakteryzuje
klimat Kotlin
Podkarpackich
e wWymienia nazwy
surowcow
mineralnych
wystepujacych

w Kotlinach
Podkarpackich

i wskazuje rejony ich
wydobycia na mapie
ogolnogeograficznej
Polski

Podkarpackich

« charakteryzuje na
podstawie map
tematycznych
srodowisko
przyrodnicze kotlin

« charakteryzuje gleby
Kotlin Podkarpackich
* wyjasnia znaczenie
szlakéw handlowych
w Kotlinach
Podkarpackich

rzezbe powierzchni
kotlin
* opisuje
uwarunkowania
powstania ztd
surowcow
mineralnych Kotlin
Podkarpackich
» wykazuje zwazki
miedzy cechami
gospodarki Kotlin
Podkarpackich a
warunkami
przyrodniczymi

Podkarpackich * Opisuje na * projektuje i opisuje

* wymienia nazwy podstawie map na podstawie map

najwazniejszych miast | tematycznych turystycznych i

Kotlin Podkarpackich | najwaniejsze cechy tematycznych tras

i wskazuje te miasta na| gospodarki kotlin podr&y po

mapie Polski oraz ich zwazek z wybranym
warunkami fragmencie Kotlin
przyrodniczymi Podkarpackich
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Dziat programu

Poziom wymagai

Lp. Temat lekciji 3 3 =T :
konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
* przedstawia funkcje
Krakowa jako
centrum kulturowego
Polski
36. | Karpaty * wymienia nazwy * opisuje na * charakteryzuje na | opisuje wptyw * ocenia maliwosci
regionéw podstawie mapy podstawie map wewretrznych rozwoju
geograficznych Karpat ii ogélnogeograficzne| tematycznych i zewretrznych gospodarczego
wskazuje je na Polski potaenie srodowisko czynnikéw Karpat

ogolnogeograficznej
mapie Polski

e wymienia nazwy
elementow krajobrazu
Karpat

* wymienia atrakcje
turystyczne Karpat

* wymienia nazwy
najwazniejszych miast
Karpat oraz wskazuje t¢
miasta na mapie
ogolnogeograficznej

* uzasadnia atrakcyjké
turystyczn Tatr

e wymienia nazwy
osrodkdw turystycznych
Karpat i wskazuje te
osrodki na mapie Polsk

Karpat
« wyréznia Karpaty
Zewretrzne
i Karpaty
Wewretrzne
i wskazuje je na
mapie Polski
* Opisuje potaenie
Tatr na podstawie
> ogolnogeograficznej
mapy Polski
* omawia na
podstawie map
klimatycznych i
klimatograméw
cechy klimatu
gorskiego
* przedstawia walory
turystyczne Tatr
* Opisuje na
podstawie map
tematycznych
najwazniejsze cechy
gospodarki Karpat
oraz ich zwazek z
warunkami
przyrodniczymi

przyrodnicze Karpat
« opisuje klimat i wody
Karpat Wewwtrznych
« ukazuje
zréznicowanie
krajobrazu Karpat
Zewrgtrznych

i Wewnretrznych

* opisuje na podstawig
ilustracji cechy rzeby
wysokogorskiej Tatr
« charakteryzuje
poszczegolne pira
klimatyczno-rglinne
Tatr

» wykazuje
koniecznd¢ tworzenia
parkéw narodowych
na terenie Karpat

* przedstawia funkcje

rzezbotwérczych na
rzezbe powierzchni
Karpat

* ukazuje zalenosci
miedzy budowy
geologiczn i
cechami rzeby Tatr
» wykazuje zwazki
miedzy cechami
gospodarki Karpat
a warunkami
przyrodniczymi

* projektuje i opisuje
na podstawie map
turystycznych i
tematycznych tras
podr&zy po
wybranym
fragmencie Karpat
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Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
i znaczenie
Zakopanego w
rozwoju regionu
37. | Sudety * wymienia nazwy * opisuje pol@éenie |« omawia proces * opisuje wpltyw * ocenia maliwosci
regionéw Sudetéw na powstawania Sudetow wewretrznych rozwoju
geograficznych Sudetow podstawie mapy * wyjasnia geneg i zewrgtrznych gospodarczego
i wskazuije je na ogolnogeograficzne] rzezby Sudetow czynnikow Sudetow
ogolnogeograficznej Polski « charakteryzuje na rzezbotwérczych na
mapie Polski « opisuje formy podstawie map rzezbe powierzchni
e wymienia nazwy krajobrazu Sudetéw| tematycznych Sudetow
elementéw krajobrazu | ¢ opisuje na srodowisko » wykazuje zwazki
Sudetow podstawie map przyrodnicze Sudetéw miedzy cechami
* wymienia nazwy miast| tematycznych cechy ¢ charakteryzuje gospodarki Sudetéw
Sudetow i wskazuje je | krajobrazu Sudetéw Karkonosze a warunkami
na mapie Polski « omawia funkcje i | ¢ opisuje zagrzenia przyrodniczymi
* opisuje atrakcje znaczenie Karpaczg srodowiska * projektuje i opisuje
turystyczne Sudetow | w regionie przyrodniczego na podstawie map
* Wymienia nazwy powstajice w wyniku | turystycznych i
surowcow dziatalngci tematycznych tras
mineralnych gospodarczej podr&y po
wystepujacych cztowieka wybranym
w Sudetach i fragmencie Sudetéw
wskazuje rejony ich
wystepowania na
mapie
ogolnogeograficzne
* Opisuje na
podstawie map
tematycznych
najwazniejsze cechy
gospodarki Sudetow
oraz ich zwazek z
warunkami
przyrodniczymi
38. | M4j region, moja | * wymienia nazw * opisuje na podstaw| ¢ charakteryzuje na | ¢ ocenia warunki i » wykazuje
mata ojczyzna regionu geograficznegg, mapy podstawie map mozliwosci produkcji | indywidualne
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Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny podstawowy rozszerzapcy dopetniajacy wykraczajacy
w ktorym mieszka i ogolnogeograficzne| tematycznych rolnej i przemystowej cechy swojego
wskazuje go na Polski potaenie srodowisko w regionie regionu

ogolnogeograficznej
mapie Polski

* przedstawigrddia
informacji o swoim
regionie
* omawia tradycje

regionu zamieszkania

* odczytuje dane
statystyczne dotyeze
zagadnié m.in.
spotecznych i

gospodarczych swojegd

regionu

* opisuje atrakcje
turystyczne regionu
zamieszkania

swojego regionu
* wymienia przyktady
wykorzystania skat
w réznych
dziedzinachzycia
czlowieka
« wymienia gtéwne
rodzaje zasobow
wlasnego regionu
geograficznego:
lasow, wod, gleb,
surowcow
mineralnych oraz,
korzystajc z mapy,
opisuje ich
rozmieszczenie
* Opisuje na podstaw
map tematycznych
najwazniejsze cechy

geograficzne wtasneg

regionu (réwnie na

podstawie obserwacji

terenowych)

* rozpoznaje gtéwne
rodzaje skat
wystepujacych we
wlasnym regionie i
wskazuje na mapie

najwazniejsze obszary

ich wystepowania
« charakteryzuje na
podstawie map
tematycznych
zréznicowanie
rozmieszczenia
ludndéci

w zamieszkiwanym
regionie oraz wyjgnia

gospodarki wlasnego te r&nice czynnikami

regionu

przyrodniczymi

geograficznego oraz s wykazuje

ich zwigzek z
warunkami
przyrodniczymi
* okresla znaczenie
gospodarcze

koniecznd¢ ochrony
srodowiska
przyrodniczego

i kulturowego
wlasnego regionu

zasobéw naturalnychgeograficznego

wlasnego regionu

* wyjasnia przyczyny
zmian zachodgcych
w przemyle we
whkasnym regionie

oraz wskazuje

ozamieszkania

* analizuje,
poréwnuje, ocenia
rozmieszczenie i
wielkos¢ miast w
zamieszkiwanym
regionie
» wykazuje rénice w
strukturze
zatrudnienia ludrii
we wiasnym regionie
* opisuje formy
ochronysrodowiska
przyrodniczego oraz
proponuje konkretne
dziatania na rzecz
jego ochrony we
wlasnym regionie
* projektuje i opisuje
na podstawie rinych
zrédet (take
wlasnych obserwacji
terenowych) tras
wycieczki po
zamieszkiwanym
regionie,
uwzglkdniajac walory
przyrodnicze i
kulturowe tego
regionu
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Dziat programu

Lp.

Temat lekciji

Poziom wymagai

konieczny

podstawowy

rozszerzapcy

Polska wswiecie

39.

najlepiej rozwijajce
si¢ obecnie dziaty
produkcji
przemystowe;j
* wyjasnia szybki
rozwoj wybranych
ustug we wtasnym
regionie
* przedstawia w
formie prezentacji
multimedialnej
walory turystyczne
wlasnego regionu
geograficznego ze
szczegoblnym
uwzgkdnieniem jega
walorow
kulturowych

dopetniajacy

wykraczajacy

Miejsce Polski
w $wiecie

* wymienia nazwy
Swiatowych organizaciji
politycznych

cztonkiem jest Polska
* wymienia przyktady
migdzynarodowe;j
wspotpracy Polski

i gospodarczych, ktérychPolski do

* wymienia korzyci
wynikajace
Z przynalenosci

migdzynarodowych
organizacji

* przedstawia na
podstawie danych
statystycznych
miejsce Polski w
gospodarce
Swiatowe]

e wymienia nazwy
euroregionéw

i wskazuije je na
mapie politycznej

* przedstawia zadania
ktore realizuje Polska
w ramach
migdzynarodowych
organizacji

* przedstawia korzgi
wynikajace ze
wspotpracy
migdzynarodowej

Europy

» wykazuje potrzep
wspotpracy Polski z
innymi krajami i
udziatlu w rénych
organizacjach
miedzynarodowych
* ocenia skutki
integracji Polski ze
strukturami Unii
Europejskiej i NATO

* charakteryzuje

wybrany
euroregion
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