Szkolny system oceniania z Wychowania Fizycznego

Poziomy Wymagai edukacyjnych

Wymagania egukacyjne jednolite

«— T
podstawowe ponadpodstawowe
konieczne Rozszerzajce, dopetnigjce
WYMAGANIA: konieczne podstawowe rozszerzage dopetniage
OCENA: dopuszczaa dostateczna dobra bardzo dobra

Na oearelupca — wymagania dodatkowe

Elementy systemu oceniania z wychowania fizycznego

1. Cele oceniania na lekcjach wychowania fizycznego:

- rozumienie przez ucznidw sensu i powodow stamasprawné¢ fizyczrg, zdrowie

i urock ciata, szacunku wobec siebie i innych

- przyjecie i uznanie przez uczniow celoyeptroski o witalm gotowd¢ organizmu, ktéra
warunkuje jegayciowe sukcesy (nie tylko sportowe)

- uSwiadomienie uczniom ich aktualnego poziomu spraenmgolnej, dokonanego
postpu, poréwnania z réwéaikami

- doskonalenie sprawsa kondycyjnej i koordynacyjnej

- stymulowanie rénorodnych form aktywniei fizycznej uczniéw

2. Prawa i obowizki ucznia zwigzane z ocenianiem

- obowpzkiem kadego ucznia jest aktywny i systematyczny udziat ekcjach
wychowania fizycznego. Ucde maze 2 razy w okresie ni€wiczy¢ bez podania
przyczyny, Kkolejne nieprzygotowanie do aj skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej.

- na wiasg prosbe maze poprawt oceny castkowe, ale tylko te, ktGregzwigzane z jego
umiejgtnosciami lub wynikami sportowymi. Termin na poprawieroceny jest maiwy
do 2 tygodni od daty sprawdzianu.



4.

Sposoby sprawdzania oggnieé uczniow:

- praca na lekcji (aktywr$d, dyscyplina, kultura fizyczna - oceniana jest nezdro
w formie ocen cgstkowych),

- przygotowanie do ze§ (notowanie na bigco, a oceniane raz w semestrze),

- testy sprawdziany umignosci (oceniane na bigco w zalenaosci od potrzeb i realizaciji
tresci nauczania, ktore w gtébwnej mierze ocesiajdywidualne pospy w sprawnéci

i umiejetnosci ucznia).

5.

Warunki i tryb uzyskania wy zej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

- musz by¢ zgodne z wewgtrznym systemem oceniania,
- mog by¢ uszczegotowione dla potrzeb wychowania fizycznego.

6.

Sposob przekazywania rodzicom informacji o pogpach i trudnosciach ucznia

- zgodnie z zapisami wewtiznego systemu oceniania.

7. Dostosowanie wymaga dla poszczegdélnych uczniéw

Majac na uwadze opinie lub orzeczenia Poradni Psyciezng — Pedagogicznej,

dostosowano wymagania z wychowania fizycznego dimiéow obgtych opielg poradni.

R/
A X4

Uczniowie ze stwierdzonym niedostuchem lub zabuerarpercepcji stuchowej
realizup caty program. Nauczyciel stosuje odpowiedni poriotonacji gtosu oraz
wiasciwe ustawienie uczniéw podczas organizacji gieabaw, a take ¢wiczea
zwigzanych z wykonywaniem zafl&a sygnat.

Uczniowie zaburzeniami koordynacji wzrokowo — ruafep (skrzyowana
lateralizacja beda zwolnieni lub nie oceniani &viczen angaujacych  umiegtnosé.
W rozktadzie materiatu tematy podkiene kolorem czerwonym niectly
obowigzywaty ucznia

Uczniowie z upéledzeniem lekkim i umiarkowanym realizyprogram dostosowany
do ich dysfunkciji (patrz strona 11).

Uczniowie ze stwierdzanastm, cukrzyg lub wady serca s zwolnieni zéwiczea
wymagajgcych intensywnego wysitku fizycznego oraz megkazdym momencie
przerwa ¢wiczenie, jeeli stwierdz zte samopoczucie bez ponoszerddnych
konsekwencji (minus lub ocena niedostateczna).




Dostosowanie wymaga edukacyjnych

do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw

Symptomy zaburzai
funkcji
bioracych udziat w
procesie
czytania i pisania w
zakresie r@nych
przedmiotéw nauczania

Formy, metody, sposoby
dostosowania wymaga
edukacyjnych

Symptomy trudnosci
przedmiotéw nauczania
w przypadku inteligencji

nizszej niz przecigtna

Dostosowania wymaga
edukacyjnych do
potrzeb
psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw

Objawy zaburzé
funkcji stuchowo-
jezykowych oraz
wzrokowo-
przestrzennych,
integracji percepcyjno-
motorycznej i
lateralizacji:

- trudnaci z
opanowaniem uktadéw
gimnastycznych
(sekwencje ruchowe
zorganizowane w
czasie

| przestrzeni)

- trudnaci w bieganiu ,
¢wiczeniach
rownowanych

- trudnaci w
opanowaniu gier
wymagajcych wycia
pitki

(tenis ziemny i
stotowy, siatkdwka,
koszykowka)

- niecke¢ do uprawiania
sportow wymagajcych
dobrego poczucia
rownowagi
(deskorolka, narty,
snowboard)

- mylenie prawej i
lewej strony

- podczas stawiania
wymaga uwzgkdniat
trudnaci ucznia

- W miak mazliwosci
pomaga, wspiera,
dodatkowo instruowg
naprowadzé,
pokazyw& na
przyktadzie

-dzieli¢c dane zadanie
na etapy i zagjtac do
wykonywania
malutkimi ,kroczkami”

- dawa wiecej czasu
na opanowanie danej
umiejetnosci,
cierpliwie udziel&
instruktau

- nie krytykowd, nie
oceni& negatywnie
wobec klasy

- podczas oceniania
bra¢ przede wszystkim
pod uwag stosunek
ucznia do przedmiotu,
jego ckeci , wysitek,
przygotowanie do ze¢
w materiaty ,
niezlezdne pomoce itp.

- wigcza do
rywalizacji tylko tam,
gdzie uczé ma szanse

- niezborné¢ ruchowa
I trudnasci

w wykonywaniu
niektorychéwiczen
(potrzeba dhiaszego
treningu , aby
opanowa dane
¢wiczenie, rzucanie do
celu itp.),

- trudnaci
W zrozumieniu zasad
i regut r&nych gier,

- zapewnienie
wickszej ilcsci
¢wiczen, aby uczé
opanowat das
sprawngc¢ (w razie
potrzeby zwolnienie
z wykonaniatwiczen
przerastajcych
mozliwosci ruchowe
ucznia),

- wielokrotne
ttumaczenie

I wyjasnianie zasad
i regut gier
sportowych,




Obszary oceny ucznia z wychowania fizycznego

Ocenasrodroczna i roczna z wychowania fizycznego uwdgla kilka obszarow pracy
ucznia na lekcjach.

Te obszary to:

1. Przygotowanie ucznia do zaj¢

-uczer systematycznie uegzcza na zagia wychowania fizycznego i nie spta st na
lekcje

- na lekcje wychowania fizycznego zmienia strojspartowy (biata lub jasna koszulka
bawetniana, dresy, lub spodenki sportowe). W okreszé maze nie mi€ 2 razy stroju
bez podania przyczyny, kdy nasgpny skutkuje uzyskaniem oceny niedostateczne.
Uczen nie posiadajcy stroju sportowego nie me aktywnie uczestnicgyw lekcji.

- uczeh moze by zwolniony z zaj¢ wychowania fizycznego na podstawigwedczenia
lekarskiego (catoroczne lub czasowe) lub w szczeghl przypadkach na pisemprosbe
rodzica. W pracy z dziewetami, ze wzgidu na comiesgiczrg niedyspozygj, liczba
Lhieprzygotowa” moze ulec zwgkszeniu bezzadnych konsekwencji. @gty brak
obowigzkowdasci wigze sk z obnizeniem oceny semestralnej iramworocznej,

2. Aktywnos¢ i postawa na zagciach

Kryterium dotycace oceny postawy ucznia i stosunku do przedmiotzgigania:
- aktywna¢ — uczé na zagciach mae dosta ,+”. Trzy ,plusy” zamieniane $na

ocery czgstkowg bardzo doby,
- sumienné¢, wyrazajgca se pilnoscig i dodatkove praa,
- stosunek do kolegow, uczei maze otrzyma na lekcji ,-.
- zdyscyplinowanie, Uzyskanie trzech ,minuséw” skutkuje
- poszanowanie mienia szkoty,

uzyskaniem czstkowej oceny

- dgzenie do podnoszenia sprawobi umiejetnosci, niedostatecznej.

- nawyki higieniczno-zdrowotne,

- posiadanie stroju — notoryczny brak strogafie miat negatywny wptyw na ocen
semestralai koncoworoczn.

- zaangaowanie, motywacja oraz stosunek do przedmiotu -efugzyskujcy stabsze
wyniki, ktére spowodowaneggego uwarunkowaniami somatycznymi ale
wykazupcy wielkie zaangaowanie mae, pomimo gorszych wynikow otrzya
ocere dobp lub bardzo dolar

3. Umiejetnosci

- umiegtnosci ucznia § oceniane wycznie w tych obszarach, ktére byly poprzedzone
dostateczaliczbg zag¢ potrzebnych do opanowania olgnej umiegtnosci

- uczeh maze by oceniany wydcznie w obszarach ajtych programem nauczania.

4. Ocena poziomu i posgpu ucznia w zakresie sprawngci motorycznej

Poziom i posip w zakresie sprawioi motorycznej okrdany jest przy pomocy
nastpujacych testéw sprawnoi fizycznej:

a. Miedzynarodowego Testu SprawsgoFizycznej,
b. EUROFIT-u,



c. Testu K. H. Coopera.
Wyniki testow stanows informacg jakie pos¢py oshgnat uczer w ogolnej sprawrkei
motorycznej. Jednak nie rawa traktowd zagc¢ wychowania fizycznego jako sport
wyczynowy, gdzie premiuje stylko wynik.

Aby uzysk#& ocery dostateczguczer musi opanowatakze wymagania na ocen

dopuszczayca.

Opanowanie wymagana ocegn dostateczgoraz dobg upowania ucznia do

uzyskania oceny dobrej

Ocena bardzo dobmaigze st z opanowaniem zakresu ungigjosci

i wiadomaci na ocen: dopuszczajca, dostateczy doby i bardzo doby.

Ocere celupca otrzymuje ucze spetniagcy wszystkie wymagania dotygze

poszczegodlnych ocen.

KLASA |
TRESCI ]
PROGRAMOWE WYMAGANIA W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH OCEN
Z PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
DYSCYPLINY 2 3 4 S 6
SPORTOWE (dopuszczapca) | (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra) (celujaca)
- przewr6t w przod - przewrot - przerzut bokiem| - przerzut bokiem | - skok rozkroczny
1. Gimnastyka i w tyt w przod Z postawy Z rozbiegu; przez koziot
podstawowa Z przysiadu z naskoku; bokiem o nogach-wymyk i odmyk | o wysokdci 100
podpartego do |-wymyk i odmyk | ugietych; bez pomocy; cm;
pozycji 0 nogach -wymyk i odmyk | - skok kuczny - Zwis przerzutny
wyjsciowej; ugigtych 0 nogach Z rozbiegu przez| na dgzku bez
-odmyk o nogach| z pomog prostych 4-5 czsci pomocy;
ugietych do siadu nauczyciela; Z pomog skrzyni; - stanie nagkach
zwieszonego; - stanie nagkach | nauczyciela; - skok rozkroczny| bez podparcia
- skok kuczny 0 nogach - skok kuczny przez koziot (3 sek.).
przez 3-4 cgsci ugietych z uniku | z rozbiegu przez] o wys. 100 cm;
skrzyni. podpartego przy| 4- czsci skrzyni;| - przewrét w tyt
drabinkach - stanie nagkach | z pozycji
z asekuragj; Z pomog przy wyjsciowej
- zwis przewrotny| drabinkach; 0 nogach
Z pomog - skok rozkroczny| ztgczonych do
nauczyciela. przez koziot rozkroku;
o wys. 90 cm - stanie nagkach
z asekuragj; przy drabinkach
- zwis przerzutny | z asekuragj.
Z pomog
nauczyciela.
- rzut piteczlg - bieg - bieg - bieg - udziat
2. Lekkoatletyka palantovy. wytrzymaldicio | wytrzymaldicio | wytrzymatagcio | w zawodach
wy na dystansie| wy na dystansie| wy na dystansie| lekkoatlety-
600 m; 800 m; 800 m oraz 1000 cznych;
- start niski. - bieg krétki na m; - 0Siggniecie




- skok w dal dystansie 60 m; | - skok wzwy najlepszych
Z miejsca - przekazywanie | sposobem wynikoéw na tle
pateczki naturalnym; klasy/szkoty w
sztafetowe;. - bieg sztafetowy.| poszczegdélnych
konkurencjach.
- podania i chwyty| - koztowanie pitki | - rzut pitkg do - dwutakt z prawej - udziat w turnieju
3. Koszykéwka pitki jednorcz slalomem ¢ka kosza z biegu pa i lewej strony koszykarskim;
i oburacz prawng i lews; koztowaniu kosza; - opanowanie
w ruchu ze - poruszanie si (dwutakt); - uwalnianie s} od| techniki
Zmiam tempa w obronie. - rzuty pitki do obroacy przez specjalistycznej
biegu. kosza obujcz wyminigcia (zastony, walka
Z miejsca i zwody; na tablicach);
(osobiste). - krycie ,kazdy - znajomd¢
swego”. przepisow.
- zagrywka - odbicia pitki - zagrywka dolna | - zagrywka - udziat
4. Pitka siatkowa | Sposobem sposobem zza linii boiska | sposobem w zawodach;
dolnym. gornym; do siatkéwki; g6rnym zza linii | - specjalistyczne
- odbicia pitki - zagrywka koncowej boiska| postpowanie
sposobem sposobem (szybupca indywidualne
dolnym. goérnym; i Z rotacp); w ataku
- faczenie odhi - zbicie i obronie.
pitki sposobem | dynamiczne
goérnym pitki;
i dolnym; - znajoma¢
- -blokowanie. - przepisow gry.
- uderzenie pitki | - uderzenie, - zonglerka pitki | - prowadzenie - udziat
5. Pitka n@na prostym po prowadzenie stopy, udem; pitki nogg prawg | w zawodach;
podbiciem. i przyjecie pitki | - zwody bez pitki; | ilews - taktyka
zewretrznym - prowadzenie Z omijaniem indywidualna
i wewnetrznym pitki w dwojkach| przeszkod; i zespotowa
podbiciem. ze zmian - zwody z pithkg; w ataku
kierunku. - przyjecie pitki i obronie.
stom (gaszenie);
- znajoma¢
przepisow gry.
6. Pitka reczna - podania i chwyty| -poruszanie i - rzuty do bramki | - wykorzystanie |-udziat
pitki gérnej w obronie ze z réznych pozycji | zaston, krycie w zawodach
i dolnej Zmiary pozycji -krycie kazdy w sytuacji pozaszkolnych
obronnej swego przewagi - specjalistyczne
z zachowaniem | atakupcych, postpowanie

stalej odlegtéci.

krycie strefowe
- organizacja gry
i sedziowanie.

indywidualne
w ataku
i obronie.

KLASA Il
TRESCI ]
PROGRAMOWE WYMAGANIA W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH OCEN
Z PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
DYSCYPLINY 2 3 4 5 6
SPORTOWE (dopuszczapca) | (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra) (celujaca)
-taczone przewroty| - przewroét - stanie nagkach |-wymyk do - sitowe stanie na
1. Gimnastyka w przod i w tyt w przod zamachem podporu rekach z odbicia
odstawowa Z przysiadu z odbicia jednoné przodem obuné
P podpartego; obuné z asekuragj; wykonywany - skok rozkroczny
- skok zawrotny z naskokiem na - skok zawrotny sitg 0 nogach przez 5 czsci
przez 2-3 cgsci rece; 0 nogach prostych skrzyni




skrzyni - zwisy na prostych przez 3+ pofgczony ustawionej
Z rozhiegu przyrzadzie 4 cz$ci skrzyni | z odmykiem; wzdtuz;
skasnego. doskocznym Z rozbiegu - przerzut bokiem | - prosta piramida
(pomiar czasu)| skasnego; Z rozbiegu na dwdjkowa.
-wymyk do -tgczenie dowolrg reke;
podporu wymyku - chodzenie na
przodem z odmykiem; rekach
dowolnym -mostek z lgenia | z asekuragj
sposobem przy tytem; - chdd po
pomocy - chdd po przyrzadach
nauczyciela. réwnowani ze réownowanych
zmianami kroku | ze zmianami
i pozycji. pozycji, tempa
i kierunku;
- Zwis przerzutny
tytem na
drabinkach
- skok w dal - bieg krotki - skip C; - bieg na dystansie- udziat
2. Lekkoatletyka Z miejsca z - rzut pitka 1000 m w zawodach
- skip A, B. utrzymywanie | lekarslg w tyt dziewczta, 1200| lekkoatlety-
- m maksymalnej przez glow; m chtopcy; cznych;
szybkaci - rzuty na - start niski - osihgniecie
i zachowaniem| odlegtas¢ z paleczlg wynikow
toru biegu réznymi sztafetowy powyzej horm
(do 6s.); przyborami i zmiana pateczki ogélnopolskich
- skok wzwyz — o ciczarze do 4 | sztafetowej w
praca nogi kg; w biegu; poszczegoblnych
odbijajacej - biegsérednina | - skok wzwy konkurencjach
i wymachowej;| 300 m; technilg flop (w swietle
- start niski - technika z pelnego Miegdzynarodowe
z poprawnym | przekazywania | rozbiegu. go Testu
biegiem na pateczki Sprawndci
odcinku sztafetowe;. Fizycznej).
startowym - bieg na dyst 60
m.
- podania i chwyty | -rzuty pitki do | - zastony; - zwody - postpowanie
3. Koszykéwka pitki po kosza obwcz |- prowadzenie i wyminiecia indywidualne
koztowaniu. i jednopgcz pitki w dwdjkach| przy podaniach | w atakuiw
W miejscu i tréjkach; i rzutach; obronie (taktyka
i wruchu; - krycie ,kazdy - Znajomaé - udziat w turnieju
- zatrzymanie. swego”; przepiséw gry; koszykarskim;
- rzut pitka do -rzuty do kosza |- opanowanie
kosza w biegu z dystansu (za 3| techniki
z podania pkt.); specjalistycznej;
partnera - pivoting — - bardzo dobra
(dwutakt). obrotowanie. znajomdé
przepiséw gry.
- zagrywka - poruszanie si | -taczenie odhi - zbicie pitki - udziat
4. Pitka siatkowa| sPosobem dolnym po boisku; pitki sposobem | z podrzutu w zawodach;
z dowolnej - postawa gornym i dolnym| wiasnego lub - indywidualna
odlegtaci reka siatkarska; w parach przez | partnera (kiwka)] taktyka
prawng i lews. - odbicia pitki siatle; - obrona pitki z
sposobem - zagrywka przez wykorzystaniem
gornym sposobem zastawienie elementéw ataku
i dolnym. gérnym podwojne; i obrony
z dowolnej - zagrywka (myslenie
odlegtasci reka z wyskoku zawodnika).




prawng i lews; z dowolnej
- przyjecie pitki odlegtaci;
z zagrywki; - odbicia
- wystawienie sytuacyjne;
pitki; - znajomd¢
- przebicie przepiséw gry.
atakupce
(plasing).
- prowadzenie pitki | - prowadzenie |- zwody bez pitki; | - wslizg; - udziat
5. Pitka nena w dwojkach; pitki w - przyjecie pitki - zwody z pitky; w zawodach;
-wrzut z linii trojkach; stom (gaszenie) | - uderzenie, - Znajomaé
bocznej; - uderzenie oraz udem; prowadzenie taktyki
- uderzenie pifki i przyjecie pitki | - uderzenie i przyjecie pitki indywidualnej
prostym wewretrznym i przyjecie pitki gtows; i zespotowej
podbiciem. podbiciem zewretrznym - prowadzenie w ataku
i wewretrzng podbiciem; pitki prostym i obronie;
czeScig stopy; |- prowadzenie podbiciem; -posiada wysoki
- strzat pitlg do zewretrznym - technika gry poziom
bramki podbiciem w bramkarza; wybranych
Z miejsca. dwojkach ze - Znajomaé zdolIndci
- strzat pitkg do zmiary kierunku.| przepiséw gry. | motorycznych,
bramki z takich jak:
réznych szybkae,
pozycji w wytrzymalac,
ruchu; przydatnych
- drybling; w pitce nane;j.
6. Pitka reczna - podania - poruszanie si | - rzuty do bramki | - uwalnianie si | - udziat
i chwyty pitki po boisku z réznych pozycji | od obraicéw w zawodach
oburcz koztowanie -krycie kady swegq przez wymingcie | pozaszkolnych
w rytmie 3 Z zachowaniem lub zwod
krokow statej odlegtéci. - wykorzystanie

zaston, krycie
w sytuacji
przewagi
atakupcych,
krycie strefowe.

KLAsA Il
TRESCI ]
PROGRAMOWE WYMAGANIA W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH OCEN
Z PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
DYSCYPLINY 2 3 4 S 6
SPORTOWE (dopuszczajca)| (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra) (celujaca)
- przewrot w przéd - taczone - stanie nagkach |- stanie nagkach |-wychwyt z karku
1. Gimnastyka z odbicia obund | przewroty wtyt | przy drabinkach| polaczone na skrzyni
podstawowa z naskokiem na | do rozkroku; z asekuragj; Z przewrotem ustawionej
rece pojczony |- skok kuczny - skok kkczny na | w przéd; wszerz;
z drugim przez 4-5 cgsci 3-4 czsci - przewr6t w tyt | - skok przewrotny
przewrotem; skrzyni; skrzyni; do stania na wzdtuz skrzyni;
- poprawne -wymyk i odmyk | - skok rozkroczny| rekach (z - ,korbet”;
wykonywanie wykonywane przez 3-4 cgici pomoa); - wolny przewrét
EW. zamachem na skrzyni; -taczone w przod ,salto”
ksztattupcych wysokaci - mostek z leenia | przerzuty (z odskoczni
(mm szyi, gk, doskznej; tytem; bokiem; i asekuragj).
obreczy - wejscie, chod - zwis przewrotny; - przeskok
barkowej, i zeskok po -wymyk do odwrotny przez




biodrowej, n6g przyrzadach podporu 4-5 czSci
i tutowia). réwnowanych; | przodem skrzyni;
- skok zawrotny wykonywany - piramidy
przez 4-5 cgsci sitg 0 nogach wieloosobowe;
skrzyni. prostych, - ZWis przerzutny.
pofaczony
z odmykiem.
-skip A, B, C; -technika biegu |- bieg krotki do | - technika zmiany| - start w zawodac
2. Lekkoatletyka na krotkich 200 m ze startu | pateczki lekkoatlety-
dystansach; niskiego- sztafetowe;j cznych;
- start wysoki; technika; w biegu; - Zna przepisy
- skok wzwyz - skok wzwyz - technika biegu dotyczce
stylem stylem przez ptotki zmiany pateczki
naturalnym; przerzutowym; | wrytmie 5i3 sztafetowej,
- Skok w dal - technika biegu krokow pchnkcia kug
Z miejsca. nasrednie biegowych; oraz zasady
i dtugie dystanse;- skok wzwyz organizacji
- bieg flopem zawodow
wytrzymataicio | - technika lekkoatlety-
wy na dystansie| pchnkcia kub cznych;
do 1000 m dla z daslizgiem; - uzyskanie
dziewczt i 1500 | - uzyskanie bardzp najlepszych
m dla chtopcow;| dobrych wynikow
- wymierzenie wynikow [wg w danych
rozbiegu do MTSF] w konkurencjach
skoku w dal biegach na tle klasy,
i poprawne wytrzymataicio szkoty.
trafienie na wych (1500 m.),
miejsce odbicia;| biegachsrednich
- technika (300 mi 800 m)
pchnkcia kuh. oraz krotkich (do
200 m).
- podania pitki - podania i chwyty - podania i chwyty| - przechwytywani | - bardzo dobra
3. Koszykéwka jednogcz pitki w dwojkach| sytuacyjne pitki | e pitki w locie i znajoma¢
i oburgcz w i tréjkach; tzn. podania w czasie przepisow;
ruchu; - rzut pitki do obuncz: koziem,| koziowania; - udziat w turnieju
- chwyty pitki kosza dotem, znad - rzuty sytuacyjnej koszykarskim;
gornej i dolne;. z wyskoku; glowy; - krycie z - znajomd¢
- koztowanie pitki | jednogcz: dotem| przekazywanien taktyki
W miejscu i koztem oraz ; indywidualnej w
i wruchu; tytem wokét - atak szybki; ataku i
- poruszanie si tutowia; podania| - atak pozycyjny; | w obronie;
w ataku i w hakiem; - zbieranie pitki z | - doskonate
obronie. -rzut do kosza w | tablicy; opanowanie
biegu (dwutakt) |- zwody; techniki.
po koztowaniu; |- zastona;
- rzut obugcz - walka na
znad glowy tablicach.
Z miejsca;
- obrona ,kady
swego”;
- obrét —pivoting.
- zagrywka dolna | -tagczone odbicia | - odbicia pitki - zagrywka - udziat
4. Pitka siatkowa| 1Poczna zza linii| sposobem sposobem tenisowa w zawodach;
koncowej boiska| gornym gornym i dolnym| z rotach przez |- scdziowanie
przez siatk; i dolnym; w postawie siatle; (znajoma¢
- ustawienie przy |- zagrywka wysokiej, niskiej| - zagrywka przepiséw gry);
zagrywce wiasngj sposobem i zachwianej (w | w wyskoku - umiejetnosé
i przeciwnika. goérnym przez przysiadzie, z dowolnej wspotpracy
siatke z dowolnej wypadzie, k¢ku, | odlegicci; w zespole 6-




odlegtaci; padzie); - zagrywka osobowym;
- poruszanie sipo | - zagrywka hakiem; - stosowanie
boisku; tenisowa - kierowanie pitki | taktyki
- postawy szybupca zza sposobem atakowania
siatkarskie; linii koncowej gérnym i obrony.
- blok pojedynczy, boiska; w okreslone
- zbicie pitki miejsce na
z podrzutu boisku
wlasnego przeciwnika;
i partnera; - zastawianie
- przyjecie pitki w dwojkach;
z zagrywki; - asekuracja
- wystawienie zastawiajcych
pitki oburgcz (asekuracja liny,
goérne w przéd srodkiem,
i wtyt. skrzydtami);
- zbicie
plasowane,
kiwnigcie.
- uderzenie pitki | - strzal na bramk | - zwody z pitky; - zwody bez pitki; | - udziat
5. Pitka nena prostym, Z miejsca; - prowadzenie - zwody w pozaszkolnych
wewretrznym - uderzenie pifki pitki Z uderzenia zawodach;
podbiciem oraz | zewretrznym Z omingciem i W przyjeciu - scdziowanie;
wewretrzng podbiciem oraz | przeciwnika pitki, odbieranie | - bardzo dobrze
cze$cCig stopy; gtows; zwodem; pitki z boku opanowat
- prowadzenie - przyjecie pitki: | - uderzenia i Z przodu; technile oraz
pitki » klatkg sytuacyjne pitki |- prowadzenie posiada wysoki
zewretrznym i piersiow oraz | tzn. szpicem, sytuacyjne pitki: | poziom
wewretrznym nog tzw. picta, udem, e prostym specjalnych
podbiciem; gaszenig zewretrzng podbiciem, zdolIndci
-wrzut z linii . wewrgtrzrg Czescig stopy, . wewretrzmg motorycznych
bocznej. czgscia stopy, nozycami; czescig stopy, | Z zakresu pitki
° Zewn;trznym - strzat pl”q do . udem’ nOZnej;
podbiciem, bramki z podania . gtowa; - znajoma¢
* prostym partnera; - przyjecia taktyki .
podbiciem, -drybling; sytuacyjne: indywidualnej
« udem, - p_royvadzenle . Zewretrzm i zespotowej
. podeszw, pitki s_Ianmem; czescig stopy, | W atakL_J
- gra bramkarza w( - 9ra ciatem. . podudziem | |obronie.
obronie i ataku. jednoné
i obuné,
* brzuchem,
» glowa;
- znajoma¢

przepiséw gry;
- odbieranie pitki

przeciwnikowi

wilizgiem.
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6. Pitka reczna - podania i chwyty| - rzuty do bramki | - rzut z biodra - atak pozycyjny |- udziat
pitki w miejscu z réznych pozyciji,| -rzuty sytuacyjne | catym zespotem |w zawodach

i wruchu, ze - atak szybki na | pozaszkolnych
Zmiary tempa jedno i dwa
biegu, po podania
koztowaniu - obrona kady
w rytmie 3 krokéw swego, obrona
stref

- zastosowanie

w grze wigciwej
Podstawowych
zasad elementow
techniki, taktyki

i przepiséw gry
poznanych

w klasach I, 11, 1ll

KONCEPCJA PRACY
DLA UCZNIOW GIMNAZJUM ZE SPECJALNYM
TOKIEM NAUCZANIA

Program dopuszczony dayiku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej
i wpisany do wykazu programoOw nauczania na pozidthatapu ksztatcenia.
Numer w wykazieDKW — 4014 — 175/00

Program obejmuje nagtujace dyscypliny:

Gimnastyka
Lekka atletyka i atletyka terenowa

Pitka koszykowa

Pitka siatkowa
Pitka n@na

Tenis stotowy

Zabawy i gry naniegu
RTM

Rozktad materiatu zostat opracowany na podstawierskiego programu Hanny Maj.

Dyscyplina . . Podstawowe Ponadpodstawowe
L.p. Szczegolowe cele edukacyijre S . O >

sportowa osiagniecia ucznia osiagniecia uczniéw

< 1. Cwiczenia ksztattujce z | Uczen: Uczei:
1. X przyborem i bez Aktywnie uczestniczy w Prezentuje prosty ukiad

5 przyboru. zaj¢cia<_:h i¢wiczeniach, wy_branych przez siebie
s 2. Skretoskiony o NN ktore nie § éwiczen.
= ugietych we wszystkich | przeciwwskazane na | Potrafi asekurowna
o ptaszczyznach. wystepujacg u dziecka |wspoétwiczacego.
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Podpér przodem, w
kleku, tytem z siadu
ugietego.

Przewroty w przéd z
réznych pozycji
wyjsciowych.

Prosty uktad
gimnastyczny.

Stanie nagkach.

Skok rozkroczny przez
kozia.

Skok zawrotny przez
skrzynk.

Proste piramidy
dwdjkowe.

10.

Cwiczenia réwnowzne
na przyradach.

L EKKOATLETYKA | ATLETYKA TERENOWA

Start niski i wysoki.

Skoki z odbiciem jedn
nog w dal.

Bieg krotki na dystansie
60 m.

Rzut piteczlg palantovy
na odlegigé.

Bieg przefajowy na
dystansie 800-1000 m.

Bieg sztafetowy.

Pchnkcie kub 4 kg.

Pokonywanie przeszkod
terenowych.

Marszobieg na diszym
dystansie.

. Skok w dal obunpz

miejsca.

Uczai:
Stosuje w biegach start

wysoki, przy pomocy
nauczyciela start niski.

Uczai:

Potrafi zmierzy czas
stoperem, zmierzy
dtugas¢ skoku w dal.

PILKA KOSZYKOWA

Koztowanie pitki levy i
prawg reka w miejscu.

Koztowanie pitki médzy
przeszkodami.

Podania i przyjcia pitki
w miejscu i w ruchu.

Rzuty do celu z miejsca

prawg i lews reka,
obuncz.

Podania sytuacyjne.

Rzut do partnera po
dwutakcie.

Gra w ataku.

Gra w obronie.

Wieloskoki jednoné,
skoki dosgzne.

Uczai:

Uczestniczy w
zajeciach..

Wymaga wsparcia
nauczyciela i opieki
w petnieniu funkgcji
zawodnika.

Rzuca pitke do kosza
Z miejsca prawi lews
reka.

Zna podstawowe
przepisy.

Chwyta w biegu
obuncz pitke
wyrzucony w gor.

Uczai:

Posiada podstawowe
umiejetnosci pozwalajce
petni¢ funkcje sedziego
pod kierunkiem
nauczyciela.

Rzuca pitle sprzed klatki
piersiowej.
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1. Przyjcia i podania pitki | Uczen: Uczai:
w formie odbicia obuycz | Uczestniczy w Stosuje postagwysoky
go6rnego i dolnego. zajeciach. i podczas odldigornych.
Przyjmuje postaw Samodzielnie potrafi
Zagrywka dolna. siatkarsly wysolg pod | wykona prawidtowo
< Zagrywka sposobem kierunkiem nauczyciela.zagrywle dolm.
% gornym. Zna podstawowe Pemi funkcg scdziego
X 4. Odbicia pitki w polu gry | Przepisy gry. pod kierl_mkiem
4. = w postawach wysokich. nauczyciela.
g 5. Zbicie pitki z
a wystawienia.
6. Przyjecia pitki z
zagrywki.
7. Ustawienie si przy
zagrywce wtasnej i
przeciwnika.
L Dyscyplina Szczegotowe cele Podstawowe Ponadpodstawowe
-P- sportowa edukacyjne osiggniecia ucznia osiggniecia uczniéw
Co Ucze: Uczei:
Przykcia pitki stop. Uczestniczy w zggiach.| Prowadzi pitk w biegu
2. Prowadzenie i uderzanigPotrafi uderzy pitke i wykonuje strzat na
pitki. prostym podbiciem. bramk.
3. Przyjecia pitki na klatk Sedziuje z pomog
piersiow. nauczyciela.
4. Prowadzenie pitki w Prowadzi pitk slalomem
parach. miedzy pachotkami.
< 5. Zwody z pitlg i bez
N pitki.
5. 2 6. Strzaty do bramki z
g réznych pozycji.
& 7. Wykonanie rzutu
wolnego, karnego, z
rogu
i z autu.
8. Gra w obronie.
9. Graw ataku.
10. Gra szkolna.
1. Bekhend — pozycja Uczai: Uczeai:
§ wyjsciowa. Ucze potrafi odbija& Umie uderza pitke
9 2. Forhend — pozycja piteczke do z pozycji bekhendu
= wyjsciowa. wspokwiczacego. i forhendu.
6. 5 )
0 3. Gra deblowa. Zna podstawowe przepisy
& ary.
= 4. Odbicia serwisu.
Cwiczenia rytmiczne | Uczei: Uczeh:
. przy muzyce Uczestniczy w zggiach.| Stosuje wlasginwencg
E 2. Podstawowy krok Taﬁc_zy w parach tan,ecza do muzykil.
FANS Poloneza i proste figury! kroklem podstawowym '_ranczy ze znanym|’
7. o N krakowiaka figurami elementy taca
D 2 3. Krok podstawowy narodowego.
E krakowiaka. Uczestniczy w zabawie.
4. Uklad taneczny weditug

inwencji ucznia.
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1. Jazda na sankach Uczai: Uczai:

pojedynczo. Zachowuje Potrafi zorganizowa
bezpieczastwo podczag zabawy naniegu
2. Sztafety z sankami. | jazdy na sankach. z zachowaniem
bezpieczastwa.

3. Wyscigi z sankami na
terenie ptaskim z
przeszkodami.

4. Slizganie na butach
pojedynczo.

5. Rzucaniesniezkami do
celu.

(o]
ZABAWY | GRY NA SNIEGU

Poszczegolne umigihosci zaplanowane w powgzych tematach, w zateosci od stopnia trudriei
przyswojenia, mogby¢ realizowane na kilku jednostkach lekcyjnych poaioy uczé mogt spetnt

podstawowe wymagania alb¢ programem.

Przygotowali:
nauczyciele wychowania fizycznego.
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